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( সচিত্ৰ ) 


(শঞ=লমশ্খন্ম ছ্ন্ল। ) 


( অবিবাহিত সকলৰ বাবে নহয় ) 


লেখক ৪ 


ডাঃ ললিত বৰুৱ| 


প্ৰকাশক ঃ 
এ্বিচিত্ৰনাৰায়ণ দত্ত বৰুৱা, বি-এল 


লয়াৰ্ছ বুক ষ্টল 
গুৱাহাটী £ অসম 
“আমাৰ বিবিধ সমস্তা সমাধানৰ বাবে নাৰীসকলৰ মাজত কৰ্ত্ববা- 

বোধ দজ্জগোৱাৰ প্রত্যেক চেষ্টাই আদৰণীয়। * * * দাৰিদ্ৰ, ৰোগ, 
অনজ্ঞত| আৰু অদন্ধবিশ্বাসবিহীন এখন নতুন ভাৰত গঢ়িবলৈ পত্যেক 
নাৰীয়েই সজাগ হোৱা উচিত।” 

চতুৰ্থ সংস্কৰণ ৯ মীৰ 

অক্টোবৰ 


১৯৬৪ 
“যোৌনক্ষুধী পাপ নহয়--নৰনাৰীৰ জীৱনত ই এটা স্নন্দৰ গতি। * * 
প্রেম হ’ল--ফুলৰ দৰে, ই ফুলি উঠে আকৌ মৰহি যায়। যদি সেয়ে 
নহয় তেন্তে বুজিব লাগিব যে ই প্রকৃত নহয়,- নিশ্চয় ফটা কাপোৰৰে 
তৈয়াৰী এটা কুত্তিম ফুল, ন|ইব| মৰিশালীৰ এক প্ৰাণহীন বস্তু |” 


লৰেন্স 


বেচ £ঃ ৩'৫০ পইচ৷ 


মুদ্ৰক * 

ভ্ৰকালীচৰণ পাল 
নবজীৱন প্রেছ 

৬৬ণ' গো ঘ্ীট, কলিকত|-৬ 


ইল| ভনীট মোৰ, 


জীৱনৰ খল|-বমাৰ মাজেদি যাওঁতে যাওঁতে হঠাঁৎ তোমাৰ 
চিঠিয়ে, আনি দিলে মনৰ গুপুততম আকাঙ্খাৰ কথা, যাৰ 
সামপ্তস্থা বিচাৰি ফুৰি চলাথ কৰি উৱাদিহ নেপালে৷ ৷ চিগ্‌মণ্ড 
ফ্ৰয়ডৰ ভাষাত কবলৈ হলে স্মৃতি-শশি চেনচ’ৰ ( 060907' ) 
হোৱ| স্থলিত উদ্ঘাটন কৰি পালো--তাৰ প্রতিক্ৰিয়া স্বৰূপে 
-_-এটি বিৰাট শূহ্য। এনে অৱস্থাত তোমাৰ প্রশ্ন আৰু 
তোমাৰ চিঠিৰ উত্তৰ দিয়| কিমান টান তাকে| সহজে বুজাবলৈ 
বৰ টান--তাকে| সহজে বুজাবলৈ বৰ টান পাইছোঁ৷ এনে 
পঁশ্ন এটি কথাত বা এখন চিঠিত লিখি শেষ কৰিবৰ মোৰ 
সাধ্য নাই। নাৰীৰ “যৌৱন বিকাৰ আকু তাৰ প্রতিকাৰ”-- 
প্রশ্ন হিচাবে বৰ স্মুন্দৰ এশ্ন |- তোমাৰ নিচিনা গাভৰুৱে এই 
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গাভক কালত জীৱনৰ সৌন্দধ্যময় যৌৱনত, ইয়াৰ বাহিৰে 7? 
আৰু কি প্রশ্ন কৰিবা৷ কিন্তু মই উত্তৰ দিওঁ কেনেকৈ! _ 
বিদ্যাৰ দৌৰতো জানাই; তাতে আকৌ৷ তোমাৰ প্রশ্ন বৰ _ 


জটিল। ফ্ৰয়েডৰ কথাৰে উত্তৰ দিবলৈ গলে ব্ৰয়াবৰ গৱেষণাৰ 
অন্থমোদনকাবী সকলৰ উপহাসৰ পাত্ৰ হোৱাৰ বাঁহিৰেও 
ফ্রয়ডব দৰে দূব-দেশান্তবলৈ আঁতৰিব লাগিব। তথাপি মৰণত 
শৰণ দি তোমাৰ প্রশ্নৰ উত্তৰ দিবলৈ চেষ্ট৷ কৰিম ।--কিন্তু কব 
নোৱাৰোঁ৷ তোমাৰ মনৰ জোখাৰে হয়নে নহয়। নহয় বদিও 
উপহাস কবি মোক লাঞ্চিত নকৰিব| বুলি আশা কৰিলে৷ । 
যৌন-বিকাৰ, হিষ্ঠিবিয়| আদি অচৰিতাৰ্থ কামনাৰপৰ] 


দমিত বাসন|,-_অৰ্থাৎ চৰিতাৰ্থ কৰাৰ উপায় নাই বুলিয়েই _ 
_ দমন কবিব লগীয়| বাসন| ৷ কিন্তু আশ্চৰ্ধ্যৰ ব্ৰিয় এইটোহে 
যে বাসন| চৰিতাৰ্থ নহ’ল কিন্তু স্মৃতি বৈ গ’ল। ই আচৰণৰ 


ভিতৰেদিয়েই প্রকাশ পায় ৷ 
এতিয়া| তোমাৰ কথালৈ আহে| দেই - টী 


বিশৃঙ্দল। কোনে| শ্ৰেণী বা কোনে| কালৰ ভিতৰত সীমাবদ্ধ 
_ নেথাকে ) এনে বিশ্বত্মখলা বিস্তাবৰিতবপে, বিচলিত ভাব, কুঙ্ষ- 
মেজাঁজ, অমনোযোগিতা, মূৰ-কামোৰ|, শৰীবৰ অঙ্গ-প্রত্যগগৰ 
বিষ অনুভৱ কৰা, বুকু ঢপ-ঢপোৱ! হতা্যাদিত প্রকাশ হয়। 
একেট৷ কথাত কলে, হিট্টিৰিয়া ৰোগৰ যাবতীয় লক্ষণ সমূই 
যৌন-চৰিতাৰ্থত। লাভৰ উপায় নোহোৱাৰ পৰাই স্থষ্ট হয়। 
এইবিলাক ৰবোগ সচৰাচৰ ধৰ| পৰাৰপৰ| বহুত আতৰত 
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,আঁৰু সেই কাৰণেই চিকিৎসক সকলে এই অলঙ্ষিত অথচ 


ৱেমাবৰ প্রধান উপাদানৰ উপেনক্ষ| কৰিবলৈ বাধ্য হয়; 
বহুতবো, কিয় ৯৯ জন চিকিৎসকৰে এনে বিষয়ে প্রশ্ন 
কৰিবলৈকে৷ দ্বিধা বোধ হয়। সেই কাৰণেই ডাঃ ভ্ৰয়াৰে 
সন্মোহন প্রয়োগ ( ]]১]7097}৷ ) কৰি ৰোগীৰ মনৰ কথা] 
বাহিৰ কৰিছিল। ক্ৰয়ডে স্মুকৌশলৰে আৰু সহানুভূতিৰ, 
সহায়েৰে বোগীৰ মনো|-নিৰুদ্ধ ইচ্ছাপুঞ্জ ব্যক্ত কৰিবলৈ বাধ্য 
কবিছিল। এই পদ্ধতিক [066 ' /৪৪০০1800]] বা] অবাধ 
অনুণ্চহই বোলে। এনে কৰি যদি বোগীৰ দ্বিধা, সংশয়, লাঙ্গ, 
ভয় আদি মনৰপৰা আঁতৰাই সকলে| কথা ভাঙি-চিঙি ব্যক্ত 
কৰাব পাৰে আৰু চিকিৎসকেও প্রত্যেকটো কথ|। বৰ মন- 
যোগেৰে কাণ”দিয়ে--অসংলগ্ন বা বাজে কথা বুলি উপলুঙ| 
নকৰে, “ তেতিয়। হলে অজ্ঞাত মনব মাল-মছল৷ আদি 
যোগেৰাৰ বাহিৰেও চিকিৎসকৰ মনত ৰোগৰ এটি ছায়|-চিন 
বহুৱাব পাৰে | কিন্তু এটা কথা,--বোঁগী, বোগীৰ শুজ্ৰযা- 
কাৰী আৰু চিকিৎসকৰ মাজত সহযোগিত৷ নহলে এনে ৰোগৰ 
পএতিকাৰ দুৰূহ ৷ কাৰণ অজ্ঞাত মনত, সাধন, ইচ্ছা, কল্পনা, 
ভয়, কুণ্ড, বিদ্বেষ--বাঁধাহীন ভাবৈ অন্তৰৰ অন্তস্থলত থাকি 
আত্ম-প্রকাশব স্থুবিধা মাথোন বিচাৰে। সেই কাৰণে এই 
আত্ম-প্রৰকাশ কৰাবলৈ বৈজ্ঞানিক কৌশলৰ আৱশ্যাক--এই 
বৈজ্ঞানিক নিয়ম প্রণালীকে, ডাঃ ভ্ৰয়ডে চাইকে।৷- ১৮, 
( 19501,0-0)81)515 ) নামত ভুক্ত কৰিছে! 
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তুমি আকৌ মই বাৰে বাৰে ডাঃ ভ্ৰয়ডৰ নাম লোৱ| 
দেখিয়েই ভাবি নলব| যে মনঃসমাীনক্ষাৰ প্রণালী ( চাইকে৷- 
এনালিচিস্‌ ) কেৱল ডাঃ ক্ৰয়ডবহে। বেলেগ বেলেগ 
বৈজ্ঞানিক সকলে তেখেত সকলৰ গৱেষণ৷ আৰু পতিভ৷ 
অনুসাৰে ভিন ভিন মনঃসমীক্ষণৰ প্রণালী ৰচন|৷ কৰিছে। 
তোমালৈ চাগৈ কথাবোৰ বৰ জটিল হৈ পৰিছে নহয়নে ? 
কিন্তু কি কৰিম উপায় নাই--তুমিয়েই জোকাই লৈছ৷-- 
শুনি যাবই লাগিব। 

তোমাক কৈ আহিলো, যি ৰোগীয়ে আত্ম-প্ৰকাশ কৰিবৰ 
স্থুযোগ বা স্মুৰিধী| নলয়--আৰু যিসকল ৰোগীয়ে এনে আত্ম- 
প্রকাশৰ প্রশ্নত বিৰক্ত হয় আৰু বিশ্বঙ্লাৰ মাজেদি ইয়াৰ 
উএঁ এতিবাদ কৰে, তেওঁলোকৰ ভিতৰতেই এই বোগৰ বেছি 
প্রতিপত্তি দেখা পোৱ| ইয়। এনে অধিকাংশ গণ্ডগোলেই 
দৈহিক আৰু মানসিক কাৰণৰ দ্বাৰাই উদ্ভৱ হয়। নতুন 
ভাবে শিক্ষা দি ( ৮০-০]৷৷০৪100 ) মানসিক সাম্য আৰু 


সংহতি স্থাপন ( }']1}910108108] 30]09807067}) কৰাই এই 


বিলাক বিশ্ব্খল| নিৰাকৰণৰ প্রধান উপায়। 

এইখিনিতে তোমাক এটি কথ| কলে বোধকৰোঁ তুমি 
মোৰ আগৰ কথাখিনিৰ উৱাদিহ পাবা| আৰু বুজিবলৈ বেছি 
স্ব্গম হব। কথাটে| যদিও সামাহ্য, তথাপি তুমি অলপ 
দকৈ গমি চাব|৷ কথাটো৷ হৈছে--যিটে। আমি বিস্মৃত ব| 
পাহৰি যোৱ| বুলি ভাৰ্বে-সেইটে। সঁচাকৈয়ে লীন হৈ যোৱ| 
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‘কথা| নইয়। এইবোৰ পত্যেক অভিজ্ঞ মনৰ জম|-খৰছৰ 


বহীত স্মুন্দৰ ভাৱে জম৷ হৈ আছে। কিন্তু কথ| হৈছে- যিটি 
অভিজ্ঞতা অপিয়, সেইটে। পাহৰিবলৈ জ্ষ্ুম এটি চেষ্টী থাকে। 
সেই চেষ্টাই বহুত সময়ত সফলতাও লাভ কৰে ৷ এই অপ্িয় 
অভিজ্ঞতাক সজ্ঞান চিন্তালৈ আনিবলৈ কোনেও নিবিচাৰে ৷ 
তেনেহলে দেখ -ইচ্ছাবৃতল্তি যদি চৰিতাৰ্থ নহয়-- 
তেতিয়াই তাৰ এটি প্রতিক্ৰিয়| হৈ এক অপ্িয় অভিজ্ঞত| 
স্থষ্ঠি কৰে। এই অভিজ্ঞতাক পাহৰিবলৈ এটি চেষ্ট৷ হয়-- 
যাৰ ফলত অভিজ্ঞতা বিস্মৃতিৰ স্থলিত, অজ্ঞান মনৰ বন্দীশালত 
বন্ধ হৈ থাকে। কিন্তু ইফালে ইচ্ছাই চৰিতাৰ্থ হবৰ কাৰণে 
বাৰে বাৰে চেষ্টা কৰি উত্ৰাৱল হয় আৰু আত্ম-প্রকাশবে৷ চেষ্ট| 
হয়। কিন্তু এট সজাগ চেষ্টা-ৰুত্তিয়ে তাক বাধা দিয়ে৷ 
এই প্রভিবোধ শক্তি ( }(991508006 ) আকু ইচ্ছা-ৰৃত্তিব স্ফুৰণ 
( ]]70]20]56 ) ত্য়োৌৰ সংঘৰ্ষত মনৰ ক্ৰান্তি ( ]স601"09]5 ) 
অৱস্থাৰ স্ুণ্তি হয় ৷ 

মনৰ যে তিনট। বেলেগ বেলেগ স্তৰ আছে তাক এই- 
খিনিতে ক’লে বোধকৰেঁ| তোমাৰ সকলে| কথা পৰিষ্কাৰ 
কৰি বুজিবলৈ সহজ হব। ডাঃ ফ্ৰয়ডৰ মতে মনৰ স্তৰ 
তিনিট। ঃ--সজ্ঞান ( 0:00901009 ); আসজ্ঞান (]স'2- 
০011801009 ) আৰু নিজ্ঞান ( [0]10009গয009 ) | কোনে] 
এক নিন্সিষ্ট মুহুত্তৰ যিবোৰ কথা বা মানসিক কাধ্য আমাৰ 
মনত ব্যাপি থাকে তাক সজ্ঞান স্তৰত থক! বোলে। যিবোৰ 
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কৃথ] সজ্ঞানত নাই অথচ সজ্ঞানৰ ওচৰতে এনে ঠাইত আছে 
যে যি কোনো সময়তে সজ্ঞানলৈ আহিব পাৰে তাকে আসভ্ঞান 
স্তৰত থক৷ বুলি কি যি বিলাক কথাৰ বিষয়ে আনি 
সজ্ঞান নহওঁ, আৰু যিবোৰ কথ৷ সাধাৰণ অৱস্থাত অ|ম।ব 
সম্ঞানলৈ নাহে তাক নিজ্ঞান স্তৰত থক৷ বোলে। সকলে 


মানসিক কাৰ্য্যই নিজ্ঞৰনি স্তৰতে উৎপত্তি হয়। কিন্তু কিছুমান 


আসিজ্ঞান স্তৰৰ বাহিৰ হব নোৱাৰে আৰু কিছুমান নিজ্ঞান 
স্তৰব বাহিৰত লুকাই থাকে। 

এতিয়| তোমাৰ প্ৰশ্নটো কাধ্যকৰী কৰি তুলিবলৈ হলে 
বিয়াৰ আগতে ‘ডেকা-গাভৰুৰ’ যৌন তত্ব্বৰ জানিব লগীয়| 
বিষয়বিলাক বুজাই দিলে তোমালোকে অনেক যন্ত্ৰণাৰপৰ| 
নিষ্কৃতি পাব৷ এই যৌন-তত্ব্ব নজনাৰ ফলতে গৃহ-বিবাদ, 
অবৈধ সন্তান উৎপাদন (]]]6881036০% ), ব্যভিচাল, বন্ধ, 
( ৪৮6৮]]}৮৮ে ) প্রভূতি সামাজিক বহু সমস্তাৰ আবিভভাৱ হৈছে। 
অধিকাংশ মানুহক স্থুখী কৰা৷, আকু যুটীয়া পৰিয়াল স্থায়ী কৰা 
যৌন বিদ্যাৰ মুখ্য উদ্দেশ্য ! অৱশ্যো এনে কথা কোৱাত তুমি 
চাগৈ মোক খুব হঁহিছ৷|--কথ| বিলাক উপলুঙা কৰি তোমাৰ 
লগৰী সকলৰ লগত বেছ আমোদ কৰিছ৷। কিন্তু তুমি 
স্বীকাৰ কৰিবই লাগিব যে প্রতি ঘৰত ৩৷৪টি সম্ভান যথোপযুক্ত 
ব্যবধানত জন্মগ্ৰহণ কৰিলে সিহঁতক পতিপালন কবিবৰ 
স্থুবিধ৷ হয়। চিকিৎসক সকলৰে| কৰ্ত্তব্য বিবাহিত আৰু 
বিবাহ-ইচ্ছুক প্রতিজনকেই কাম-বি্যাৰ আৱশ্যাকীয় 
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তথ্যানুশীলনত উৎসাহ দিয়া,- কাৰণ এইবিলাক বিষয়ৰ 
অজ্ঞতাঁৰপৰাই যাঁৱতীয় যৌন-বিকাৰৰ উৎপত্তি হয়--আৰু 
এই জাতীয় বোগৰ পরতিকাৰ্ব কাৰণে চিকিৎসক সকলে 
জনসাধাৰণৰ মাজত এনে ধৰণৰ শিক্ষাৰ নিমিত্তে ঠায়ে ঠায়ে 
ইয়াৰ প্রতিষ্ঠান গঢ়ি তোল| উচিত ৷ 

এথম যৌৱনত এনে শিক্ষাৰ আৱশ্যকত| সম্বন্ধে আদিম 
জাতিও উদাসীন নাছিল--কিন্ত পিচত যৌন বিষয়ব সকলে৷ 
বিলাক কথ| জনসাধাৰণৰ মাজত অশ্গীল বুলি বিবেচিত 
হোৱাত এনে নানাবিধ যৌন উপদ্ৰৱৰ স্থঠি হয়। অৱশেষত 
পাশ্চাত্য দেশৰ মনীষী সকলে যেতিয়| তেখেত সকলৰ ভুল 
বুজিব পাৰিলে--তেতিয়াৰপৰাই যৌন-তত্ত্ব বিশদ প্রচাৰ 
আৰু আলোচন আৰম্ভ হয়। 

এ৷তয়াঁ বোধকৰোঁ! সহজে বুজিব পাৰিছ৷ চিন্তা আৰু 
কামৰ স্বাধীনতাই জীৱন ৷ সেই কাবণে আজিৰ কথা বিলাক 
অলপ চিত্ত৷ কৰিবলৈ তোমাক আহৰি কৰি দি লগে লগে 
উন্নতি আৰু স্বুখ স্বচ্ছদ্দতাৰ উপায় চিন্তিবলৈ মনত পেলাই 
দি আহৌহে দেই ৷ ইতি-- 


তোমাৰ-- 


ককাইদেউ 
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ভনীটি ইলা, 

সঁচাকৈয়ে তুমি বহস্থযাময়ী। কিয় যে কি মোহত তোমাৰ 
ওচৰত বান্ধ খালে| কবই নোৱাৰিলে৷ ৷ মই এতিয়| দেখিছে 
যে খুটি পুতি নিজেই উজুটি খালে| ৷ মই তোমালৈ লিখিছিলোঁ৷ 
চিকিত্সক সকলে যৌন-তনত্ব্বৰ বিষয় সাধাৰণৰ মাজত- প্রচাৰ 
কৰি জনতাৰ হিত সুধ৷ উচিত ৷ সেই কাৰণেই যে এই হেন 
মহান কামটি মোৰ মূৰৰ ওপৰত জাপি দিব৷ ই নিতান্ত 
অন্যায় । মোৰ ক্ষুদ্ৰ বুদ্ধিৰে এনে মহান উদ্দেশ্য সাধিত হব 
নোৱাৰে ৷ তথাপি মোৰ ক্ষদ্ৰ শক্তিৰে যি পাৰে| তাকে 
লিখেঁ-=-নাৰীৰ মধ্যাদ| ৰক্ষাৰ কাৰণে লিখিবই লাগিব। 
কাৰণ নাবীৰ পুূজ| কৰিয়েই সকলে| জাতি ডাঙৰ হৈছে--যি 
জাঁতিত, যি দেশত নাৰীৰ পূজা নাই, সেই দেশ কেতিয়াও 
ডাঁঙৰ হব নোৱাৰে । আমাৰ যে আজি এই অধঃপতন ইয়াৰ 
প্রধান কাৰণে এয়ে 
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সংসাঁৰত তুমি দেখিছ| যে সকলে| জীৱই ক্ষুদ্ৰাতিক্ষুত্ৰ 
হলেও প্রত্যেকেই এটি ক্ষুদ্ৰ জীৱন লৈ পৃথিৱীত ওপজে, বাঢ়ে 
-নিল্দিষ্ট সময় জীয়াই থাকে আৰু এই সময় অন্ত হলে 
অনন্তত লয় পায়। এই জীৱৰ আধাৰ বা জীৱ স্থষ্টি হোৱাৰ 
মুলতে--পুৰুষ আৰু প্রকৃতি, এই হুটিৰ সংযোগ ৷ প্রকৃতি 
বিনে পুৰুষৰ কোনে| বিশেষত্ব নাই-_অন্ততঃ জনন-ক্ৰিয়াত ৷ 
সেই কাৰণে তুমি গোটেই পৃথিৱীৰ জীৱ জগতলৈ এবাৰ চকু 
মেলি চালে বুজিব| যে এই দুটিৰ এটি নহলেও জীৱৰ বিস্তাৰ 
নাই ৷ জীৱনৰ এইবে্ৰ বিধি সকলে জীৱিত বস্তুৰ ওপৰতে 
আৰোপ কৰিব পাৰি--গছ-লতা, মাছ, পোক-পৰুৱা, চবাই 
আদি--জন্তু আৰু মানুহ আদি সকলোতে। সিহঁতৰ 
পএতোযেকৰে পুৰুষ আৰু প্রকৃতি আছে। এই জীৱিত বস্তুবোঁৰে 
বংশ বুদ্ধি নকৰি অনন্তত লয় পোৱাহেঁতেন-=-এই সসাগৰ] 
পৃথিৱী জীৱ-হীন নহলহেঁতেন নে? ই বস্তুৰ সাঁধাৰণ প্রকৃতি । 
‘সেই কাৰণে মান্তুহ কিয়--গছ-লতা, তৃণ আদিয়েও অনন্ত 
কালৰপৰাই পৃথিৱীত নিজ নিজ জাতিৰ বৃদ্ধি কৰি আঁহিছে। 

পুৰুষ আৰু প্রকৃতিৰ সংযোগ নহলে সন্তান উৎপাদন হব 
'নোৱাৰে। আৰু এই সংযোগ আৰু উৎপাদনৰ ভিত্তিকে 
লৈয়েই বিজ্ঞান-সন্মত অথচ সবল ভাষাত তোমাক বুজাবলৈ 
চেষ্ট৷ কৰিম। যদিও তোমালৈ এই বিষয়ে তাহানিৰ 
‘আৱাহন’ৰ জৰিয়তে আবম্ভ কৰোতেই ‘আৱাহনে’ অশ্নীল 
বুলি ছপ| নকৰিলে আৰু আজি আমাৰ গড়গঞা বেজবৰুৱাই 
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কাকতৰ নাটনিৰ অজুহাত দেখুৱাই সাবাংশ- তোলাতেই 
ক্ষান্ত হ'ল। 

এতিয়া তোমাৰ বিষয়-বস্তুৰ বিষয়ে অলপ আৰম্ভ কৰেঁ। 
দেই । বৰ হুট| কথ৷|-- পঢ়ি ব| কেনে পোৱা ! তোমাৰ স্কুল- 
কলেজৰ পাঠ্য কিতাপত জীৱতত্্ব আঁু ব্যৱচ্ছেদ বিদ্যাৰ 
_ বিষয়ে পঢ়িছ৷।। সেই কিতাপ বিলাকত শৰীৰৰ বেলেগ 
বেলেগ অংশ-মণ্ডলীৰ বিৱৰণ দিয়া| আছে, যেনে পৰিপাক 
এণালী, স্নায়ু- মণ্ডলী ইত্যাদি। কিন্তু কোনে| কাৰণবশতঃ 
সম্ভান উৎপত্তিৰ বিষয়, অৰ্থাৎ সম্ভান উৎপাদনৰ আৱশ্যাকীয় 
সংযোগৰ বিষয়ে একো উল্লেখ নাই৷ যদি ক’ৰবাত, কেনেবাকৈ 
একেষাৰ আছেও তাৰ বিশদ বৰ্ণন| নাই। অকল এয়ে নহয়, 
যেতিয়৷ নিজৰ স্বাভাৱিক কৌতুহল চৰিতাৰ্থ কৰিবলৈ পিতৃ- 
মাতৃ বা গুৰুজনক তুমি কেনেকৈ উপজিল৷ এই কথ। সে৷ধা-- 
তোমালে৷কক কোনে৷ উত্তৰ দিয়| নহয় বা দিয়া উত্তৰে| এনে, 
যাক তোমালোকে নিজেই শুদ্ধ বুলি অনুভৱ কৰিব নোৱাৰ|। 
কিন্তু এইখিনিতে ভুল নকৰিব| যে তোমাৰ পিতৃ-মাতৃ, 
গুৰুজনে তোমাৰ প্রশ্বৰ শুদ্ধ উত্তৰ নেজানে। তেওঁলোকে 
লব| কালত অৰ্থাৎ তোমালোকৰ বয়সত, তেওঁলোকৰ পিতৃ- 
মাতৃৰপৰ| এনে উত্তবেই পাইছিল। কিন্তু এনে হল, তাৰ 
কাৰণে আমাৰ মূৰ ঘূৰুৱাৰ প্রয়োজন নাই। কথা অইন 
একে৷ নহয়, মাত্ৰ কথাবিলাক আমাৰ সমাজত অশ্গীল বুলি 
আমি ভাৱি লৈছে৷ ৷ কিন্তু এবাৰে৷ আমি গমি নেচাওঁ যে 
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যদি জীৱনৰ পাতনিতে এনেৰিলাক প্রশ্মৰ কৌতুহল নিবৃত্তি 
কৰিব পাৰি তেতিয়াহলে ভবিষয্যাতলৈ নিজ জাতি আকু দেশৰ 
কিমান মঙ্গল সাধন| কৰব] হয় । সই 

তোমাৰ কৌতুহল তোমাৰ পিতৃ-মাতৃ বা গুৰুজনে 
চৰিতাৰ্থ কৰিব নোৱাৰাত অগত্যা৷ তুমি তোমাৰ কৌনে৷] 
সহপাঠী, ব| ঘৰৰ লিগিব|-লিগিৰীৰ লগত এই বিষয়ে বিচাৰ 
কৰ আৰু তেনেবোৰৰপৰ৷। পোৱা উত্তৰকে বেদবাক্য বুলি 
বিশ্বাস কৰঁ৷। কিন্তু এইখিনিতেই ভুলৰ আৰম্ভ হ’ল--এজন 
কণাই অন এজন কণাক বাট দেখুৱাই নিয়াৰ দৰে । 

এই বিবয়ে তেওঁলোকৰে কোনে৷ ৰেজ্ঞানিক জ্ঞান নাই-- 
আৰু তোমালোকক কোৱ| কথাবোৰে| তেওঁলোকে আন 
কোনে| অজ্ঞ সহপাঠী ব| লিগিবীৰপৰ৷ গোটোৱাহে ৷ এই 
বিষয়ত তেওঁলোকৰে] মনোভাব সম্ভৱ নীচ অশিষ্ট আৰু 
তেওঁলোকৰ সেই তঅশিষ্টত| তেওঁলোকৰ অনঙ্ঞতাৰ ঢাকনি 
মাথোন ৷ নীচ আৰু অশিষ্টৰ অৰ্থ মোৰ মতে এয়ে, যে 
তোমালোকৰ বন্ধুৱে এই বিষয়টো নিশ্চয় এনেভাবে মীমাঁংস| = 
কৰিছে যে সি তোমালোকৰ পিতৃ-মাতৃৰ দ্বাৰা গৃহীত নহয়। 
গতিকে এই বিষয়টে৷ গোপনে পৰামৰ্শ কৰিব লগীয়া হয় 
বুলিয়েই ইয়াক কিব| বেয়| ব| নিল্পজ্জ বুলি ভাবিবলৈ 
তোমালোক স্বাভাৱিকতে অনুপ্ৰাণিত হোৱা ৷ 

_ কথ। হৈছে সন্তান উৎপাদন কৰাটে। স্বাভাৱিক বিধি, 

আৰু কোনে| স্বাভাৱিক বিধিত একো অশিষ্টত বী’নীচত| 
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থাকিব নোৱাৰে । গছ-লতাবপৰ| পুলি হয়। মেকুৰীয়ে 
পোৱালী দিয়ে, কুকুৰে ইয়াৰ স্বজাতীয় সন্তান জন্ম দিয়ে, 
গৰুৱে পোৱালা দিয়ে, মানহে সম্ভান জন্ম দিয়ে। সিহঁতৰ 
প্ৰত্যেকেই এটি স্বাভাৱিক বিধিকে পালন কৰিছে। 

বহুতে| বকল| মেলা হ’ল। চমু কথাত তোমাক কবলৈ 
ইলে মানুহ জাতিক লেখত লৈ সকলে| জীৱিত বস্তুৱে গোপন 


কৰা| জীৱনৰ বিধিবোৰ এয়ে £--পুৰুষ আৰু প্রকৃতিৰ সংযোগত - 


উৎপন্ন হোৱা প্রত্যেক প্রাণীয়েই ক্ষুদ্ৰ অৱস্থাত এই পৃথিৱীত 
দেখা দিয়ে। ক্ষুদ্ৰ অৱস্থাৰপৰা| প্রাণীটি বাঢ়ি আৰু নিদ্দিষ্ট 
সময় জীয়াই থাকি অনন্তত লীন হয়। সম্ভান উৎপাদন 
স্বাভাৱিক বিধি--ই নীচ বা অসশ্লীল হব নোৱাবে। গতিকে 
তোমাক আকৌ৷ সৌৱৰাই থওঁ কথাবোৰ পঢ়ি যাওঁতে অকণে৷ 
লাজ নকৰিবা|, বৰং ভালকৈ বুজিবৰ চেষ্ট৷ কৰিব| আৰু বন্ধু- 
বান্ধৱীৰ লগত খোলাখুলিকৈ আলোচন৷ কৰি আদৰ্শ নাবী- 
চৰিত্ৰ গঠন কৰি জাতিৰ উত্থানৰ বাট স্বুগম কৰ৷। 

আজিলৈ আৰহেঁ। দেই | এতিয়াতে| সঘনে লিখ হব, 
ভয় নাই। হঁতি-- ) 


তোমাৰ 
ককাইদেউ 
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হল| ভনীটি মোবৰ, 


তোমাৰ চিঠি পালে৷ ৷ এরুমি লিখিছা মোৰ চিঠিৰ তুমি 
অমধ্যাদ। কৰ| নাই--তোমাৰ লগৰী সকলৰ ক্লাবত মাথোন 
হয়াৰ এক বেছ সমালোচন| কৰিল|। বেছ কৰিল|!। তেন্তে 
মোৰ চিঠিয়ে তোমাৰ লগৰী সকলৰ সমালোচন| আদিয়েই 


- তোমাৰ মনৰ বাঞ্ছৰ| প্রচাৰৰ নিৰূপম আকাঙ্খখ আৰু তৃপ্তি 


লাঁভ কৰিলে--নহয় জানে| বাৰু! 

আজি তোমাৰ চিঠি পোৱাৰ আগতেই ভাবিছিলে| 
এইবাৰ তোমালৈ কি লিখে|--মোৰ যে তলি উদং হওঁ হওঁ ৷ 
যাওহক, তোমাৰ চিঠিয়েই খাদ্ডয সংগহ কৰি আনি দিলে । 
‘প্ৰবৃত্তি _ মানুহৰ প্রৰৃত্তি ( 1[058ম02চ) সহজাত প্ৰৰ্ৃত্তি-- 
এই বিষয়ে অলপ বহলাই কেইবিধ বৃত্তি আমাৰ বৰ্ত্তমান 


মুকলি চিঠি ১ম খণ্ড ৰ 


বিষয়ত আৱশ্যকীয় আৰু সেইবোৰৰ ভিতৰত বিশেষ কাখধ্য- ত { এমিবাৰ উৎপাত্ত 
কৰীটোৰ কথা| বহলাই লিখিলে বোধ কৰে৷ বেয়| নহব। 

প্রধান স্বাভাৱিক প্রবৃত্তিৰ কথাকে কওঁ দেই। তঅৱস্যো 
_কোৱাটোতো মোৰ ইচ্ছাধীন--ভালপোৱ| নোপোৱাটোহে 

তোমাৰ কথ|। 

এতিয়| শুন|,-_ বৃদ্ধি আৰু জীয়াই থকা এই" প্রক্ৰিয়াবোৰৰ 

লগত শক্তিৰ ক্ৰমাগত হানি-ৰৃদ্ধি আৰু পেশী সমূহৰ অপচয়ৰ 

সম্বন্ধ আছে। মাথোন উপযোগী আহাৰৰ দ্বাৰাইহে হানি ৰন: 

হোৱ! শক্তিৰ পূৰ্ণতা আনিব আৰু অপচয় হোৱা পেশী সমূহব ৰ ৰম সৰ 

জীৰ্ণত| দূৰ কৰিব পাবিব। জীৱিত বস্তু বা প্রাণীবোৰৰ সাটি ন লে 
অকল নিজৰ আহাৰ গোটোৱাটোৱেই কাম নহয়, সিহঁতে "53 ৮). মম ত উতড> 


১ 


॥ 
ৰু 
> ' [8 
প্লট দু পৰম 


সগ্সযয়়ীক 
ৰ্শ্ ৰ চল" 


আন আন শক্তিশালী জীৱিত ‘প্ৰাণীৰ পৰাও নিজক, বঙ্গ! 
কৰিব লাগিব! জীৱনত যিমান পৰ৷ যায় সিমান দিন 
জীয়াই থকাৰ ইচ্ছাটোৱেই পধান আৰু শ্রথম প্ৰবৃত্তি আৰু 


ইয়াক চমু কথাত কবলৈ হলে আত্মৰক্ষা বা জাৱন বক্ষ ৰি 
প্ৰবৃত্তিও বোলে ৷ আনটো প্রৰৃত্তি৷ বংশ বক্ষ প্ৰবৃত্তি । ইয়াৰ তই 


অৰ্থ সকলে| জীৱৰ গিচত সন্তান ৰাখি যোৱাব ইচ্ছ৷|--এটি 
কথাতে কবলৈ হলে সিহঁতৰ বংশ বা জাতি সিহঁতৰ লগতে 
যেন ধ্বংস নহয়। এইখিনিতে অৱশ্যে এটি উপকৱ| কথ| কৈ 
তোমাৰ গালিবৰ পৰ| হাঁত সাৰিব লাগিব-_-বংশ-বক্ষা কথাটো৷ 
মানুহত খাটে আৰু জাতি-বক্ষ| কথাটে৷ জন্তু বিশেষত 
ব্যৱহৃত হয়। 
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সংযোগৰ পৰাই যে সম্ভান উৎপাদন হয়--এই কথাটো- 


আগতেই কৈছে| ৷ এই কথা ভগবানৰ শ্ৰেষ্ঠ স্থষ্টি মানব 
জাতিৰ পক্ষে যেনে সত্য, অতি সামান্য গছ-লতা পোক- 
পৰুৱাৰ পক্ষেও তেনে সত্য । অৱশ্যো তাৰে মাজত কিছুমান 
নিয়মৰ বাহিব। সম্পূৰ্ণ পুৰ্ট গোলাপ-ডাল এটি যদি উপযুক্ত 
মাটিত বোৱা হয়--ই এটি সৰু গোলাপ পুলি হৈ বাঢ়ে। 
মাধৱীলতাঁৰ শ্রেণীৰ লতাবোৰ ঠাল ঠেঙ,লি মেলি মাটিৰ 
ওপৰত বিৰাজ কৰে "আৰু শিপ। ধৰি সক সৰু সেই শ্রেণীৰ 


লত৷ হৈ পবে। এইবিলাক বিবয়ত অৱশ্যো আমি কোনে৷ 


যৌন আচৰণ দেখিবলৈ নেপাওঁ ৷ সৰু সৰু গছ আৰু লতাবোৰ 
ডাঙৰ ডাঙৰ (]28067}}[) গছ আৰু লতাৰ অংশৰ পৰ| 
হয়; অৰ্থাৎ সিহঁত পএকৃততে সিহঁতৰ মাইকী বাপেকীৰ 
অংশ স্ববপ। এই ঘটনাৰ পৰ ‘পিতৃ-মাতৃৰ অনুৰূপ সন্তান 
আদি নানান কথাঁৰ উদ্ভৱ হৈছে--যেনে এটি গোলাপডালি 


কলে তাৰণৰ| গোলাপেইহে হব--তগৰ নহয়। উৎপাদনৰ 


এই একাৰটে। এটি নিয়ম-বহিভূত কাম বদিও হয়াক 
কিছুমান অতি সাধাৰণ প্রাণীৰ মাজতহে দেখ! যায়। 

থিয়ৰি আদি লিখি তোমাৰ অমূল্য সময় নষ্ট কৰাত 
তোমাব নিশ্চয় খঙে চুলিৰ আগ পাইছেগৈ ৷ চুলিৰ আগ 
. পোৱোটে। আজিকালিহে আকৌ স্বাভাৱিক হৈছে দেই, কাৰণ 
আভজি-কালিতে| খোপা-বন্ধাৰ অভ্যান গলেই; আজি-কালি 


আমি দেখিবলৈ পাওঁ মাত্ৰ মূৰৰ দুকাযে ওলমি থক দুকোহছ।. 
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=_, চুলি, তাৰে আগত বন্ধ৷ থাকে হৰেক ৰকমৰ বেছমৰ স্থৃত] 


ব| ‘টাই’ ৷ সেইকাৰণে মই চুলিৰ আগ নুবুলি ৰেছম স্থৃতাৰ 
বান্ধনী বোলা হেঁতেনহে ঠিক হলহেঁতেন;--নহয় জানে| ? 
বাৰু, সি যি হওক, আৰু দুইচাৰিটা কথ| লিখি তোমাৰ 
আগত গোটেই বিষয়টে| প্ৰাঞ্জল কৰি নিদিলে--মোকতে] 
শাপে চুবহই, তাৰ উপৰিও তোমাৰ লগৰীসকলৰ সমালোচনাত 
মোৰ তিষ্ঠাই টান হৈ পৰিব ৷ 

উদাইৰণ স্বৰূপে কওঁ শুন| £_-এ’মব| ( &771061)8. ) 
উৎপাদনৰ এনে এটি সাধাৰণ উপায় আছে; এ’মব| এট! 
কোব (€৪০]] ) অৰ্থাৎ ‘জেলি’ৰ দৰে বস্তুৰ এটি সামান্য দ’ম ৷ 
ইয়াৰ অতি পাতল ঢাকনি আছে। হ্‌ নিশ্মল পানীত বাস 
কৰে আৰু যদিও ই অতি ক্ষুদ্ৰ হোৱাৰ কাৰণেই মাইক্ৰো- 
স্কপিক 'লেঞ্চৰ দৰে শক্তিশালী বদ্ধনকাৰী আয়নাৰ জৰিয়তেহে 
দেখ৷ পোৱ|৷ যায়, তথাপি ই হমান মাৰাত্মক যে এই 
ক্ষুদ্ৰাদিৰ পৰাই এহনণীৰ দৰে উৎকট বেমাৰৰ স্থষ্টি হয়। 
এ'মবাৰ আহাৰ খোৱাৰ উপায় হৈছে--ই অনুমান কৰ! 
কোনে] কণিকাক আগুৰি ধৰি শুহি পেলায়। ই আৱশ্যকীয় 
বস্তুখিনি শোষণ কৰাৰ পাচত, ইয়াৰ বিকাৰৰ হজম নোহোৱ।! 
বাকী অংশটে। এৰি গুচি আহে। হই (1০০০০) সাধাৰণ 
সাধাৰণ অংশত ( 51700])]০ 0]1%]510]} ) বৃদ্ধি পায় বা ভাগ 
ভাগ হৈ ( }'1955]07) ) বৃদ্ধি পায়। এই বৃদ্ধিৰ কোনে] এটি 
স্তৰ পোৱাব লগে লগে প্রবদ্ধিত হয় আৰু মাজ ভাগত এটি 


মুকণি চিঠি ১ম খণ্ড টা 
স্ফূ 


সমাকৰ্যণ ( 007190700000[7} ) দেখা দিয়ে। সমাকধণ ডাঠ 
হৈ অৱশেষত এসময়ত এ’মবা ( ফল স্বৰূপে ) ফাটি দুটা হয় 
-_ আৰু এইদৰেই ফাটি ছটা সৰু এ’মবা| গঠিত হয়। 
ওপবৰ দুটি উদাইবণ--গোলাপ ফুলৰ ডাল আৰু এ মবাৰ 
পৰা| মাত্ৰ ইয়াকে তোমাক কব খোজেঁ| যে উৎপত্তিস্থল 
সম্পূৰ্ণৰপে বঞ্ধিত হলেহে উৎপাদনৰ সময় আহে। সন্তান 


সদায় মাইকী-বাপেকীৰ অংশ ব| অংশৰ পৰ। জন্ম হয়। সন্চ _ 


গোলাপ পুলি আকু সক এ’মবা সময়ত পূৰ্ণাঙ্গ গোলাপ গহু 
আকু এ'মব| হয়। তাৰ পাচত সিহঁতে আন আন সন্ত 


পুলি আৰু এ’মব| জন্ম দিয়ে। এইদৰে জীৱ স্থষ্টি অবিৰাম _ 


চক্ৰাকাৰে চলিবৰ লাগিছে। 

তোমাক আগতেই কৈছে|--জীৱনৰ দ্টি প্রধান স্বাভাৱিক 
প্রবৃত্তি হৈছে--জীৱ বক্ষ আকু বংশ ৰক্ষাৰ প্রবৃত্তি। জাৱ 
ৰক্ষাৰ কাৰণে প্ৰাণীয়ে নিজৰ আঁহাৰ যোগাৰ কবিব লাগে 
আৰু শত্ৰুৰ হাতৰ পৰা| নিজক ৰন্ধা কৰিব লাগে। উৎপাদনৰ 
দুটি তথ্য -এটি হৈছে মাইকী বাপেকীৰ অংশৰ পৰ| সন্তান 
উৎপাদন আৰু আনটি হৈছে মাইকী-বাপেকীৰ সম্পূৰ্ণ বিকাশৰ 
পাচতহে সন্তান উৎপাদন ৷ 


এনে ধৰণৰ কথ। তোমাক বুজাবৰ হলে আৰু বিশেষকৈ 


তুমি বুজিও নুবুজাব ভাও ধৰিলে মোৰ পক্ষে কথাটো বৰ 
জটিল হৈ পৰে। তথাপি আৰু ২৷৪ট| মোখনি-মৰ| কথা| 
লিখিবলৈ বাধ্য হলে ৷ ' 
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এটি পঢ়াশালিৰ লৰাক যদি সোধ| হয়--ফুলগছৰ সংখ্য| 
কেনেকৈ বাঢ়ে? সি তপৰাই উত্তৰ দিব--“বীজ”ব পৰ|। 
কিন্তু বীজ কি, ইয়াৰ পৰানেো৷ গছ কেনেকৈ হয় এই প্ৰশ্ন বিলাক 
তাৰ মনলৈ নাহে--আৰু সি নেভাবেও। কিন্তু তুমি 
নিশ্চয় জান| যে এই বীজবোৰ গছ-লতাৰ সম্ভাৱনীয় সন্তান 
( }00010] |)8])169 ) আৰু উপযুক্ত মাটিত ৰুলে সিহঁত বাঢ়ি 
সৰু সৰু পুলি হয়। মাছ, চৰাই আৰু জন্তুৰ একে ধৰণৰ 
সমন্তাৱনীয় সম্ভানক কণী বোলে ব| লেটীনত ‘ওভ|’ ( 0%8. ) 
বোলে ৷ এইদৰে মাত্ৰ কেইটিমান বাদ দি সকলো নতুন 
জীৱয়েই-- বীজ ব| কণীৰ পৰ জন্ম লয়--আৰু ইও মতা আৰু 
মাইকীৰ সংযোগতহে হয়৷ 

এতিয়া চোৱা যাওক ‘বীজ’ কেনেকৈ হয়; কণীৰ কথ। 
পিচে পৰেও হব ৷ 

গোন্ধ আৰু সৌন্দৰ্য্যৰ মোহত তোমালোঁকে ফুল ভাল 
পোৱা ৷ বীজৰ জন্মদাতা হ’ল এই মনোমুগ্ধকাৰী ফুল 
বিলাক--অৰ্থাৎ উপাদান কাধ্যত সম্বন্ধ থক। অংশ ব| অঙ্গ 
( 01891} ) | সন্তান উৎপাদনৰ অঙ্গবোৰক 96% বা পুৰুয- 
প্রকৃতি সম্বন্ধীয় অঙ্গ বোলে । যৌন নিৰাকৰণৰ প্রকৃত অৰ্থ 
হৈছে--পুৰুষ আৰু প্ৰকৃতিৰ মাজত শাৰীৰিক ভেদ পদৰ্শক 
পাৰ্থকাবোৰ ; সেই কাৰণে ছ্য়োৰে| লিঙ্গ সম্পূৰ্ণ প্ৰভেদ ৷ 

সম্পূৰ্ণ প্রহক্ষুটিত ফুলব--পুষ্পবৃত্তি, পুষ্পডাল. বীজকোবষৰ 
অংশ, গৰ্ভকোষৰ মৰণা, পুংকেশৰ আৰু পুংকেশবৰৰ 
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পৰাগধাৰ আছে। পুষ্পৰ্বত্তিবোৰ সচৰাচৰ সেউজীয়া পাতৰ 


দৰবে আৰু ই ফুলৰ বাহিৰৰ বহ্ষাবৰণ। পুষ্পাবৰণ ফুলৰ 


কোমল কোমল অংশ বিশেষ আৰু সচৰাচৰ বগ| বা পৰিষ্কাৰ 
বস্তুব। ফুলৰ ঠিক মাজ ভাগত বীজকোষৰ অংশ নামত 
মণ্ডলাকৃতি গঠনৰ একোছ| বীজকোষ আছে--বীজকোষৰ 
আগ ভাগটে। 90800. নামৰ দুটি নোম ব| মাৰৰ ( ভাতৰ ব| 
ছিবাৰ ) দৰে জুলীয়া বস্তুৰ আবৰণ থকা কোমল আৰু 
ফোপোল| বহল মূৰত অন্ত হৈছে । পএত্যেক বীজকেোষত 
গৰ্ভাশয় আছে, আকু সেইকাৰণে বীজকোষবোৰক গৰ্ভাশয় 
বোলে। ষিগমাই গৰ্ভকেশৰ আক সিহঁতৰ লগত থক 
গৰভাশয়ৰ সৈতে গছ-লতাঁৰ মাইকী উৎপাদিক| অঙ্গ গঠিত 
কৰে ৷ 

পুংকেশৰ দুটা বা তাতোকৈ অধিক সংখ্যাৰ মিহি মিহি 
দীঘল হৈ যোৱা বৃত্ত আৰু ই ফুলৰ তলিত থকা বীজকোবষৰ 
কেউফালব পৰা বাঁঢ়ি ওলায়। প্রত্যেক পুংকেশৰৰ মুকলি 
মূৰটোত একোটা হালধীয়া টান স্ষীতাংশ বা কোষ আছে-_ 
আৰু সেইটোকে পুংকেশৰৰ প্ৰাগধাৰ বোলে এই 
পুংকেশবৰ পৰাগধাঁৰত উৎপাদদিকা শক্তি--মূল উৎপাদন- 
পৰাগ থাকে । 

তোমাৰ চাগৈ বৰ আমনি লাগিছে। ভাবিছ|৷ ককাই- 
দেউক আজি পক্ৱাই পালেনেকি! ক’ত যৌৱন বিকাশ, 
সৌন্দৰ্য্য চৰ্চ্চ৷ আৰু আনি পেলাইছেহি কৰ পৰাগধাৰ, 
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পুংকেশৰ আদি কথাত ৷ ভাবিছিলে৷--আৰু কিছু , লিখেঁ৷ 
কিন্তু এটি কথ| লিখিয়েই চিঠিৰ ইতি কৰিম। মুঠতে কৈ 
থওঁ এই ফুলবোৰ গছ-লতাৰ উৎপাদন শক্তিৰ অঙ্গ । সিহঁত 
মত| আৰু মাইকী--অৱশ্যো যদিও কিছুমান জাতৰ ফুলৰ 
মতা-মাইকী উৎপাদন শক্তি একে ফুলতে থাকে ৷--গভাশয়ৰ 
ভিতৰত উৰ্ব্বৰত| কামটে| হয়--অৰ্থাৎ মাইকী অঙ্গৰ ভিতৰত 
গৰ্ভাশয়-পৰাগৰ সংযোগত ৷ এই গৰ্ভাশয়ৰ ভিতৰতে উৰ্ব্বৰ 
গৰ্ভ বৃদ্ধি পায়। মুঠতে উৎপাদন কথাটোত নানান ৰকমৰ 
উপায় সোমাই আছে। ইয়াৰ ভিতৰতে গভভাশয়ৰ পূৰ্ণত| 
প্রাপ্তি, উৰ্ব্বৰতা, বীজলৈ ইয়াৰ বৃদ্ধি--বীজৰ পৰ| এটি পুলি, 
তাঁৰ পৰ বৃদ্ধি,_--সকলে।| ৷ 
আজিলৈ আৰু তোমাক আমনি নকৰোঁ| ৷ এই চিঠি পঢ়ি 
তোমাৰ কেনেব| কেনেব| লাগিছে নহয়নে? কাৰণ তুমি 
বিচৰ| যৌৱনৰ কল্পন। ( ][081718.0017 ) ইয়াত নাই--ইয়াত 
আৰু নাই মনৰ সমস্ত বুত্তি (18০৮০]0) ) আৰু হ্নদয়ৰ সকলে 
আবেগ ( 66]]089 )--যিকিটিয়ে যৌৱনক পৰিক্ষুট কৰি 
তোলে । ইয়াত কলর্পন|-প্রস্থুত কোনে| কথা| নাই, সেইটে] 
ধুৰূপ। কিন্তু এইবিলাক লিখাৰ তাৎপৰ্য্য কি তাক অলপ 
বিবেচন| কৰিলেই বুজিব পাৰিব| আৰু তেতিয়া হলে আগলৈ 
লিখিম বুলি ভব| কথাবিলাক তোমাৰ সহজ হৈ পৰিব। 
আহে| দেই । হতি-- 
তোমাৰ--ককাহদেউ! 
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ইল| ভনীট, 

তোঁমাঁৰ চিঠিৰ উত্তৰ দিয়াত পলম হোৱ| বাবে বৈেয়| 
নাপাব| দেই ৷. আজি আৰু পাতনি লিখি সময় নেখেদৌ| ৷ 
আঁচল কথালৈকে আহেঁ৷--নাৰীৰ জননেন্ৰিয়ৰ বিষয়ে। 

জনন ক্ৰিয়াৰ আৱশ্যকীয় প্রায় সকলে৷ প্রধান অংশহু 
নাৰীৰ পেল্ভিছ ( }6০]€]5 ) বোল| তলপেটৰ গহ্বৰত থাকে । 
এই পেল্‌ভিছ হাড়ৰে গঠিত হোৱ| অস্থিময় পাত্ৰাশয়, আৰু 
মেৰুদণ্ডৰ তল ভাগৰে গঠিত হোৱ| তলপেটৰ গহ্বৰ । 
কিছুমান জননেজ্দ্ৰিয় ( ৪6১-0188009 ) আৰু লম্ববাদি 
( 812126008669 ) বাঁহিবত থাকে ব! বাহিবৰ পৰা দেখ] যায় । 
ছোৱালী জন্মিলেই তাইৰ জননেন্ৰিয় প্রকৃতি নিদ্দেশৰ 
আটাইবোৰ অঙ্গ থাকে মাথোন সেই বোৰ ক্ষুদ্ৰ অৱস্থাত 
বিভ্যমান হয়। 
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এতিয়| মই তোমাক প্রথমতে জননেন্দ্ৰিয়ৰ সকলে| বিষয়ে 
অলপ আভাস দিম। তৃমি মাত্ৰ অলপ ধেধ্য ধৰি পঢ়িব] 
আৰু য’ত আমনি লগ| যেন পোৱ| তাতে এৰি আকৌ মন 
মুকলি আকু হৃদয় প্ৰফুল্লিত ইলেহে আৰম্ভ কৰিব। ৷ 

তলপেটৰ তলফালে নাইব তলত দুই কৰ্ডনৰ মাজত 
এপৰ ভাগত নোমৰে ঢাক-যোৱ|ঁ অলপ ওখ অংশ আ৷ছে-- 
ইয়াক ইংৰাজীতে %1017]9 স্ব থ21]9 বোলে । এই নোমৰ 
নামঁ}]20[0]6৫ নোম--এই নোম 60001[65 লামৰ পৰ! 
হৈছে। ইয়াৰ অৰ্থ নোম বিশিষ্ট, কাৰণ এইবোৰ বয়সতহে 
দেখ| দিয়ে। ইয়াৰ তলত ]70067003] শ্ের্থা৷ বুলি এট 
দীঘলীয়| স্মবঙ্গ আছে। এই স্মুৰঙ্গৰ ভিতৰত ওপৰৰ পৰ| 
আনফালে 00[100}15 ( ক্লাইটবিছ ) মূত্ৰনলীৰ মুখ, আকু 
যোনিমুখ। যোনিমুখৰ দুয়োফালে ]:80218 ]]7]1])018. ( সন্ত 
জিভ! );, আৰু ইয়াক ঢাকি আছে ],8|]2]18 ]108]018.হ 
( ডাঙৰ-জিভা| ) । এই আটাইবোৰ লগ-লাগি ঘ্বা৷]৮গ্জ 
(হেৈছে। সা]সশন্ব পিচফালৰ নলত মলদ্বাৰ --এই ফালেদি 
মল ( 90000] ) বাহিৰ ইয়। যোনিমুখ আৰু মলদ্বাৰৰ মাজৰ 
ঠাই ডোখৰ ]26210600}] | এই ডোখব সম্ভান জন্ম হোৱাৰ 
সময়ত ফটাৰ সম্ভব ৷ 

]002103] (ৰ ওপৰ ভাগত 010011]9, ই এটি সৰু 


দাঘলীয়। অঙ্গ । ই আংশিক বা সম্পূরৰ্ণভাবে }76]2006 ব| 


আনমহুালৰে ঢাক খাহ থাকে। ]2[6])1106ৰ ভিতৰত সৰনক্চু :- 
মূকলি চিঠি ১ম খণ্ড 
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1]. নাবীৰ জননেন্দিয় (ভিতৰফালে) 
]]}, নাবীৰ জননেন্দিয় ( বাহিৰফালে ) 
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সক গ্ৰন্থি আছে। এই গ্রন্থিবোৰে 90068 নামৰ এবিধ 
তৰল পদাৰ্থ বহিস্কৃত কৰে। 00]100£]৪ৰ এক হৃঞ্চিমান তলত 
ফুলি থক| আক সামান্য কুঞ্চিত থকা৷ অবয়বৰ এটি সৰু পথ 
আছে। এই পথেই ‘মূত্ৰ-নলী’ আকু বাটেদিয়েই মূত্ৰাশয়ৰ 
পৰা মুত্ৰ বাহিৰ হয়। 

মুত্ৰনলীৰ মুখৰ তলতে অণ্ডাকৃতি ‘যোনিদ্বাৰ’। কুমাৰী 
সকলৰ এই দ্বাৰ অৰ্দ্ধচন্দ্ৰকৃতি জালৰ জাপব খ৷তুচ্ছদৰ 
( ][]া008া।) দ্বাৰ] সামান্য ঢাক খাই থাকে । আকাৰ, গঠন 
আদি বিষয়ত খ৷তুচ্ছদৰ নিয়মাতিক্ৰুমতা! অস্বাভাৱিক হয়, 
আৰু বিবাহৰ আগতে কোনে! অস্ত্ৰোপচাৰ বা| অইন একো] 
যত্নৰ আৱশ্যক নাই--যদি ই সম্পূৰ্ণ ‘যোনিদ্বাৰ' আবৰি 
নেথাকে ৷ এসময়ত খ৷তুচ্ছদৰ উপস্থিতিক কুমাৰীত্বৰ চিন বুলি 
ভাবিছিল আকু এতিয়াও কোনো কোনে সম্প্ৰদায়ৰ ,-মাজত 
এই ধাৰণ| আছে। এই কথাত কিমানদূৰ সত্যত৷ আছে 
কব নোৱাৰে৷ ৷ ‘খেলা’ ব| ‘কছৰত’ৰ সময়ত ই ফাটি যাব 
পাৰে। এই কাৰণে ইয়াৰ অনুপস্থিতি ছোৱালী বা কুমাৰীৰ 
যৌন পবিত্ৰতাৰ ( 96ম0] ])018169 ) অভাৱ বুলিব 
নোৱাৰি। খ৷তুচ্ছদ সচৰাচৰ কুমাৰী কালতেই থাকে৷ 

সৰু ছোৱালীৰ ‘যৌনদ্বাৰ’ ][,8]})]18. 77}1018 ( সৰু-জিভ| ) 
দ্বাৰা আবৰি থক| দেখা] যায়। ইয়াক জৰবট। মাংসপিণ্ডৰ 
আবৰণে| বুলিব পাৰি । ওপৰত 0]100:18ৰ কেউফালে হই 
লগ লাগিছে | ]:,8]2}8. 708]018ই ( ডাঙৰ-জিভ| ) 1,81018 


২৬ মুকলি চিঠি ১ম খ'গু 


নাৰীৰ জননেন্দিয় (এছোৱ| ) 


( 56200] "্থা16"% ) 


(১) জবায়ু (২) জৰায়ু মুখ 
(৫) প্রসৱ পথ (৬) মৃত্ৰস্থলী 
. (৭) মণনলী _(৮) প্রসৱ দ্বাৰ 


1}}10}8ক আবৰি থাকে । ইয়ে| সৰু-জিভাৰ দৰে দুটা] 
মাংস-পিণ্ডৰ ঘুৰণীয়া ছাল আকু [018 6.65 মুখব পৰা 
আৰম্ভ কৰি পিছফালে আৰু তলফালে মলদ্বাবলৈকে বাঢ়ি 
থাকে । 11005 ছ০]161]9, ছুখন জিভা, 00]][0119, মূত্ৰ-নলীব 
দ্বাৰ আৰু যোনিদ্বাঃ সকলে সাধাৰণ নাম ঘ্বয়্ষণজৰ 
অন্তৰ্গত | 

যোনিদ্বাৰৰ পৰ| জৰায়ুলৈকে এঢি নলী বা পথ আছে। 
এই পথেদিয়েই খ৷তুম্ৰাব হয় আৰু সনম্ভান জন্মও হয়। 
বমণৰ সময়ত পুৰুষে যোনিত এই পথেদিয়েই বাধ্য পৰিত্যাগ 
কৰে। যোনিৰ বেৰত থক এ্রন্থিসমূহে অভিমন্দনৰ ( ]-001]- 
০8107 ) উদ্দেশ্যত এক প্রকাৰ পিচল ক্লেদময় পদাৰ্থ এবে 
( 10001] 90129080006 )| এইবোৰৰ সকলোতকৈ বেছি 
আৱশ্যাকীয় এন্থি দুটিৰ নাম ]}8100]]]1"5 2]3700; হই ফম্োনি- 
দ্বাৰৰ দুয়োকাবে থাকে আৰু ইন্দ্ৰিয়ৰ উত্তেজনাত ওপবত 
উল্লেখ কব| পিচল পদাৰ্থ তৎপৰতাৰে নিল্থত হয়। 

জৰায়ু এটি জাঠি আকাৰৰ ফোপোল| মাংসল অঙ্গ ৷ 
সচবাচৰ ই দীঘলে তিনি ইঞ্চি আৰু বহলে দুই ইঞ্চি। হপাৰ 
(যনিৰ লগত যোগ আছে। এই অঙ্গৰ ভিতৰতেই উৰ্ববৰ 
ওভাম সম্ভানলৈ বুদ্ধি পায়। গৰ্ভধাৰণৰ পিছৰ অৱস্থাত, 
পূৰ্ণাঙ্গ সম্ভান থাকিবৰ কাৰণে জৰায়ু যথেষ্ট পৰিমাণে বুদ্ধি 
পায়। জবামুুৰ তলভাগিটোক 06৮}]% বোলে। হু যোনিৰ 
ভিতৰত পিণ্ডব দৰে প্রক্ষিপ্ত হৈ থাকে ( }৮0]606)। জৰায়ু 
ৰ মুকলি চিঠি ১ম খণ্ড 


ইয়াৰ লগত আঁত-খাই নেথাকে, মাত্ৰ ওলমি থাকে ৷ ইয়াক 
গন্থিৰ অস্থিবদ্ধ (01080 ][1280067[[) নামে জন| যায় । 
এীতোযেক বহল অন্থিবদ্ধৰ ভিতৰত আৰু ওপৰ ভাগত 
00008} আছে। ইহঁতৰ এট মূৰ জৰায়ুৰ [৩ 
মুকলি হয়গৈ ৷ 

ডিম্বকোষবোৰ বাদামৰ আকৃতি বিশিষ্ট ৷ জৰায়ুৰ দুয়ে:- 
ফালে এটা এটাকৈ ইহঁত বহল অস্থিবদ্ধৰ জাপৰ মাজত 
সোমাই থাকে । এতো্যেক ডিম্বকোষব অএভাগ ]798]1101)}00) 
'['8])6ৰ মুকলি মূৰটোৰ (]"16০০৷৷]) লগত যোগ হৈ থাকে ৷ 
ডিম্বকোষৰ পব| ওভ| হয়। ছোৱালীয়ে কন্তাকাল পোৱাৰ 
পৰা| পৰিণত ওভ| ( 0%৮8) উৎপন্ন হয় আৰু ই দুকুৰি পঁচ 
বছৰৰ পৰ| সাত বছৰলৈকে থাকে। সচৰাচৰ এটি খাতুত 
এটি ০৮৪৫হে মুক্ত হয়। 

আগতেই উল্লেখ কৰি আহিছে| যে 0]}100:]5 যোনিদ্বাৰৰ 
মাজত মুত্ৰনালীৰে সৈতে সংযোগ থকা পথ। 

স্তনদ্বয় যদিও আন আন জননেজ্িয়ৰ পৰ| বহুত আতৰত 
তথাপি ইহঁতকে৷ যৌন-মংসৰ্গ অঙ্গ হিচাবে ধৰ| হয়। যৌৱন- 
ক্ষণ ব| খঙু কব চপাৰ লগে লগে স্তমনো আকাৰত বাঢ়ে 
পুৰ্ণযৌৱনত সিহঁতে পুণত! লাভ কৰে। শবৰীৰব গঠন, জাতি 
স্বভাৱ আঁৰ্ু আন-আন বিষয় লৈ বেলেগ বেলেগ গাভকৰ 
স্তনৰ গঠন আৰু আকৃতি বেলেগ হয়। স্তনৰ শাৰীৰিক 
( চ]/9101]98108] ) কাম হৈছে সন্তানৰ কাবণে গাখীৰ 


মুকলি চিঠি ১ম খণ্ড যা 


যোঁগোৱ| ৷ গৰ্ভাৱস্থাত সিহঁত কোমল আৰু ডাঙৰ হয় আৰু 
তাত গাখীৰৰ হস্ছষ্টি হয়। 

0৮8 জন্মোৱাৰ বাহিৰে ডিম্বকোষবোৰে আৰু এটি 
কাম সাধিত কৰে। হ্‌ হৈছে ]761008]6 ]]017710]16 ( যোনি- 
নিঃ:সবণ ) নামৰ এবিধ বিশেষ ৰাসায়নিক পদাৰ্থ নিন্থৃত 
কাৰিণিক ৷ এই কাম জীৱনৰ আগ ভাগতে আনকি 00৮3 
উৎপত্তি হোৱাৰ আগতেই আবম্ভ হয় আৰু আজীৱন কাৰ্য্য- 
কৰী হৈ থাকে--যদি অৱশ্যো কোনে| বেমাৰ-এজাবৰ দ্বাৰ] 
অইন ব্যাঘাত নহয়। এই []017001164এ ( নিঃসবণ ) তেজৰ 
লগত বিচৰণ কৰি স্ত্ৰী-শ্বভাৱজাত, আলস্থৱ| জকা, পূৰ্ণ স্তনদ্বয় 
আদি মাধ্যমিক স্ৰ্ৰী-স্মুলভ মাধুধ্যৰ-জন্ম দিয়ে। ম্নদি }'6008]6 
[]011110])6ৰ দৌোষ-জনক নিঃসবণ হয় তেতিয়| হলে মাধ্যমিক 
চিনবোৰ দেখ নেযায় আৰু ছেৱালীয়ে লৰাৰ প্রকৃতি শ্রাগু 
হয়। এই দেখিল৷| এই দুঢি বেলেগ বেলেগ কাম কৰে। 
এটিয়ে সমন্ভান ধাৰণৰ যোগ্য কৰে--আনটিয়ে পূৰ্ণ নাৰীত্ব 
অনি দিয়ে। এই ঢ্হ্‌ প্রণালাৰ বিশ্বজ্খল৷ যে নহয়, এনে 
নহয়, কিন্তু উপযুক্ত চিকিৎসকৰ দ্বাৰাই ইয়াৰ প্রতিকাৰ 
কৰিব পাবি। 

এতিয়| ওপৰত কৈ অহ৷ কথাখিনি চমুকৈ তোমাৰ মনত 
পেলাই দিওঁ দেই--কাবণ আৰম্ভ কৰিলে৷ ক’ত--আৰু 
পালোহি কি! কথাৰ খেলি-মেলিত আৰু শব্দ প্ৰয়োগৰ 
অগা|-পিচত তুমি চাগৈ ভাবিছ| যে আমাৰ ‘দেশ খন যেনে 


৩০ মুকলি চিঠি ১ম খণ্ড 


বিচিত্ৰ --ককাইদেউৰ মনে| তেনেই ৷ কাৰণ সিদিন|৷ আমাৰ 
আলি চঢাঙনি হাইস্কুলৰ এচিষ্টেণ্ট হেড মাষ্টাৰ ভ্ৰীযুত দেবেন 
বড়াই ভাষাৰ কথা কবলৈ গৈ কৈছিল যে বিচিত্ৰ আমাৰ 
দেশ। প্রতি দহ মাইলতে ইয়াৰ ভাষা বেলেগ ( ইয়াত তুমি 
লিখিত ভাষাক নধবিবা| দেই--কোৱা ভাষ| ) প্রতি ৫০ 
মাইলত ইয়াৰ বদলি হয় জল-বায়ু। ইয়াৰ মাটিত সাত ৰঙৰ 
অভাৱেই নাই, বিচাৰিলে আৰু বং পোৱ! যায়। নাই মাত্ৰ 
আরগ্নেয়গিৰি--যিটে। থক হেঁতেন ভালেই আছিল, কাৰণ এনে 
এটি নিষ্রর্ম| জাতি ধ্বংস হৈ তাৰ ঠাইত এটি নতুন জাতিয়েই 
গঠন হ’লহেঁতেন ৷ কাৰণ তিনি পাত চিঠি লিখৌতেই আগৰ 
পাতৰ কথাই মুৰ-পোলোক৷ দিলে তথাপি সামৰণিৰ কাৰণে 
আকৌ।ি গুৰি চপাই ধৰিব লগ হল - নহয় নে র 

সঁন্তান জন্মোৱাব স্ত্ৰী অঙ্গবোৰ হৈছে, বোনি, জৰায়ু, 0৮;1- 
৭০০৮ ডিম্বকোষ আৰু স্তনদ্বয়। ওভ| জন্মোৱাৰ বাহিৰেও, 
ডিম্বকোষে যোনি নিঃসৰণ ( ]}"61708]156 }]011000016 ) এৰে। 
পিচৰটে। ( ]"'01]016 ]]101100016 ) আজওুবয়সতে আবন্ভ হয় 
- আৰু মৃত্যু পধ্যত্ত থাকে। 0%0180001]) খ৷তুত আৰম্ভ হয় 
আৰু ৪৫ বছৰমান বয়সত বন্ধ হয়। এই পিছৰ সময় ডোখৰক 


][201])8096 ব| জীৱনৰ পৰিবৰ্ত্তন নামে জনা যায়। ]]01- 


1783107,6 তেজত মিহলি হয় আকু ইয়াৰ পৰাই স্ত্ৰী-স্বভাৱজাত 
মাধ্যমিক নাবীত্বৰ চিনবোৰে দেখা দিয়ে। অপ্ৰচুৰ }]01710006 
নিঃসৰণে ছোৱালীৰ নাৰীত্বলৈ বঢ়াত বাধা দিয়ে। আনফালে 
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090]31071ৰ দেষিবোঁৰৰ পৰা বন্ধ্যতা হয়। দুয়োটি অৱস্থাই 
সচৰাচৰ স্বুনিপুণ চিকিৎসকৰ ওচৰত বশ মানে | 
আজি বহুত কথা লিখিলে৷|--অশ্নীল নহয় নে? এই 
অন্লীলতাৰ ওপৰতে নিৰ্ভৰ কৰি মানুহৰ দেহৰ পৰা| জীৱৰ 
স্থঠি হয়। এই অচেতন জড় পদাৰ্থৰ পৰা| চৈতন্তময় আত্মাৰ 
শ্বৃষ্টি-ইয়েই সকলোতকৈ আশ্চধ্যজনক নহয়নে ? 
অন্লীলতাৰ মাজেদিয়েই আজিলৈ বিদায় লওঁ দেহই। 
হইতি-- 
তোমাৰ 
ককাইদেউ ৷ 
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ত. 
ৰ 


ইল| ভনী টি মোক, 

তুমি নৈবেক্ত আগ বঢ়াইছ| ৷ বাঃ ! কিহ্ৰ নৈবেদ্য? যদিহে, 
কোৱ৷ ৫গ্ৰমৰ, ৷; তেন্তে মূ্‌য়ে| কব লাগিব যে প্রেমৰ নৈবেত্ 
উচৰ্গগ কবা কঠিন। সেইটো তুমিয়েই লিখিছ কিন্তু তুমি 
লিখিবৰ সময়ত কিয় পাহৰিল| কব নোৱাৰিলে, প্রতিএহুণ৷ 
কন তাতোকৈ কঠিন। নিজক আগতে প্ৰেমময় কৰিক 
নোৱাৰিলে ইয়াৰ সাৰ্থকত| ক’ত! যৌৱনৰ মত্ততাত 
পাশ্চাত্যৰ প্রবাহ আজি তোমাব ধমনীত প্রবাহিত হৈছে। 
কিন্তু তুমি তৃপ্বি পাইছানে সঁচাকৈয়ে, নে উন্মাদ আকাঙ্খাত-_- 
এই পাশ্চাত্য ধমনীৰ৷ উত্তেজনাত ঘূৰি ফুৰিছ ? মোৰ, 
বোধেৰে এই যৌৱন উত্তেজনাৰ অৱস্থা--তৃপ্তিৰ অভাৱৰ চিন। 
মাথোন । এই উত্তেজনাৰ বশবস্তা হৈ পাহৰি নেযাব| যে যি 
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ম্‌) 


জাতিয়ে সীতা, বেউলাব চৰিত্ৰ পএ্রমৱ কৰিছে --এই চৰিত্ৰ যদি 
কল্পনাও হয় তেতিয়| হলেও স্বীকাৰ কৰিব লাগিব এই 
জাতিৰ ওপৰত কিমান শ্ৰদ্ধা তাৰ তুলন| নাই। মাতৃত্বই 
জাতিৰ জীৱনী শক্তি ৷ সেই কাবণেই এই যৌৱন উন্মত্ততাত 
_উটিবুৰি নিজক বিলাই নিদিব৷--এই অৱস্থা পোৱাৰ লগে 
লগে যিমান ডাঙৰ বোজ। বৈ ফুৰিব লাগে তাৰ কাৰণে নিজৰ 
মন-প্ৰাণ দি শক্তি সঞ্চয় কৰবাৰ কাবণে চেষ্টাৰ ব্যাকুলতাই হে 
তোমাৰ এই মুহূৰ্ত্ৰ কাৰ্য হব লাগিব। 

অতখিনি গালৌ-বালে| মাত্র তোমাৰ মনৰ 
দমাবৰ কাৰণে; প্রশ্নৰতেো| মই উত্তৰ আগতেই দি আহিছে৷ ৷ 
(যৌন পহেলিকাই ( ]%[৮5[6]"/ 81000[ ৪6% ) যৌন-বিপত্তি 
উদ্ভৱৰ অন্যাতম কাৰণ। যৌন বিষয় অতি জটিল । এনে 
গুৰুতৰ বিষয় হঁাহি-ধেমালিবৰে পাতল কৰি লোৱ৷ উচিত 
নহয়। ছোৱালী কালতে এই বিষয় মনত ভুল ধাবণ৷ স্থৃমুৱাই 
দিয়| নিতান্ত অন্যায়। জোবৰ-জুলুমকৈ যোৌন-প্রসঙ্গ বজ্জন 
কৰি কোনে| লাঁভ নাই। লুক৷-চুৰি নকৰি এই বিষয় 
ছোৱালীক ভালকৈ বুজাই সাৱধান কৰি দিয়াই বাঞ্ছনায়। 
_; কোনে] কোনে! বিশেষজ্ঞৰ মতে লৰা-ছোৱালীয়ে যেতিয়| 
বুজিব পৰা| অৱস্থা হয় তেতিয়। কিছুপিনৰ কাৰণে পামত থলে 
নৈসগ্িক ঘটনাৰ সৈতে তাহীতৰ পৰিচয় হোৱাৰ লগে লগে 
চৰাই-চিৰিকতি, পশ্ত-পক্ষীৰ যৌনজীৱন সম্বন্ধে কিছু জ্ঞান 
আজি্ঞিবলৈ স্মুবিধ| হয় । ্‌ 


উদ্বেগ 
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বহুত বিশেষজ্ঞৰ মতে যৌনবিষয় শিক্ষ| দিয়াৰ সহজ আৰু 
স্বাভাৱিক প্রণালী হৈছে--প্রথমে উদ্ভিদ বিদ্যা আৰু সকলে! 
প্ৰাণী-বিদ্তা সম্বন্ধে আলোচন| কৰি ক্ৰমে মানৱ দেহতত্বৰ 
বিষয়ে বুজাই দিয়া৷৷ সেই কাৰণে আৰম্ভতে অৰ্থাৎ মোৰ 
চিঠিৰ পাতনিত সেই মনীবীসকলৰ ইচ্ছান্ুয়ায়ী তোমালৈ . 
উদ্ভিদ, মাহ, চৰাই আদিৰ জাতি বৃদ্ধিৰ বিষয়ে এবকল|। 
লিখিছিলে|--কিন্তু তাৰ পুৰস্কাৰ স্বৰূপে পালে৷ ককাইদেউক 
পৰুৱাই পোৱা আখ্য৷। তোমাৰ নিচিন| এজনী শিক্ষিত] 
গ|[ভকৱেও যদি তাৰ অথ ধৰিব নোৱাৰিলা তেন্তে আমাৰ 
দেশত--য’ত শতকৰ| ৯৯'৪ জন মানুহে আখৰ জোঁটনিয়েই 
দেখ| নাই--তেনে মানুহলৈ আৰু কি থ’ল| ? 

বান্ধ, সেইবিলাক দেশৰ গৰাকীসকললৈকে এৰি আমাৰ 
বক্তব্যব বিষয়কে আলোচনা কৰেঁ৷ দেই । এতিয়া বোধকৰেঁ৷ 
তুমি ভালকৈ বুজিব পাৰিছ|--গছ-লত| আৰু সৰু সৰ্চ জন্তুৰ 
সন্তান জন্মোৱাৰ প্রাথমিক নিয়মবোৰ স্তম্তাপায়ী জন্তুৰ লগত 
একে, কিন্তু উববৰত আৰু মাইকীৰ গৰ্ভত সম্ভান জন্মোৱাৰ 
এণালী, স্তন্যপায়ী জন্তুৰ বেছি পৰিশ্ৰমসাধ্য ( }'[৪])১0180০ ) 
মাছে লাখ লাখ কণী পাৰে কিন্তু চৰাই, কুকুৰ, মেকুৰীয়ে মাত্ৰ 
কেইচঢিমানহে পোৱালী দিয়ে। মানুহৰ আকে৷ এবাৰত 
এটিহে সন্তান হয়, কাচিৎহে তুট| বা ততোধিক হয়। মাছৰ 
উৰ্ব্ববত| ( 161080]1981101 ) বাহ্বিত হয়--আৰু সেই কাৰণেই 
বহুত কণীব উৰ্ব্ববতা| নহয়েই । চৰাই আৰু স্তন্যপায়ী জন্তুৰ 


আন হাতেনি--উৰ্ব্বৰত| মাইকীৰ লগত হয়। সেই কাৰণে 
লত্যেকেই বীৰ্য্য পাবই । ন 
-; ভ্তুম্যপায়ী জন্তুৰ জৰায়ু ক্ৰমবদ্ধিত সন্তানক স্থান দিবলৈ 
যথেষ্ট প্ৰকাৰে বঢ়াত সক্ষম ৷ প্রথন তিনি মাহত বন্ধিত 
ঢঘ্থ0}]ক জভ্ৰাণ ( ]}!}}|)}/0 ) বোলে আৰু তিনি মাহৰ পিচৰ 
পৰ| ইয়াক (106005) গভঁ বোলে । বাঢ়ি যোৱা| ভ্ৰপ আৰু 
ৰ্ভই মাকৰ তেজব পৰাই পুষ্ঠি লাভ কৰে ৷ 
শৰীৰত গৰ্ভ ব| ভ্ৰণ থাকিলে তিৰোতাক গৰ্ভৱতী বোলে ৷ 
বেলেগ বেলেগ জাতিৰ স্তন্যপায়ী জন্তব সন্তান থকাৰ সময়ে৷ 
বেলেগ ৷ *- কুকুৰে ন সপ্ত/হই সময় লয় । মানুহ আকু গৰুৰ 
7? লি৷ ইতীৰ বাইছ মাই--এই দৰে সময় লয়৷ 
এই সময়ৰ শেষত সম্ভানটে| জবায়ূৰ পব| যোনিবৰ মাজেদি 
াহি। আহে ঠিক৷ চৰাইৰ পূব| কণী ওলোৱাৰ ঘৰে৷ 
জকু তেতিয়াহে সন্তান ভস্ম হৈছে বুলি কোৱা হয় । 
স্তন্যপায়ী জন্তুৰ পোৱালীবোৰ জন্মৰ পিচত, যথেষ্টৰাপে 
ডাঙৰ আঁৰু বলী হৈ মাক-বাপেকৰ দৰে আহাৰ খাব নোঁৱৰা- 
লৈকে মাকৰ গাখীৰ খাই পুষ্ট হয়। সৰু থক অৱস্থাত 
সন্তানে নিজ বত্ন আকু নিজ ব্যৱহাৰব কাৰণে মাকৰ পৰ|৷ 
মিক্ষালাভ কৰে । তোমালোকে বোধকৰেঁ), মেকুৰীয়ে নিজৰ 
পোৱালিক কেনেকৈ নিগণি ধৰিবলৈ শিকায় আৰু এন্দুৰে 
জৰ পোৱালিক কেনেকৈ মেকুৰী আদি নিজৰ শত্ৰুৰ পৰ! 
বক্ষ! কৰিবলৈ শিকায়, দেখিছ৷ ৷ মানুহৰ বাহিৰে সকলে৷ 


= টি 
“তনু 
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এ, 


কলি চিঠি ১ম থও 


> স্তুম্ভপায়ী জন্তুবেই কিছুদিনৰ কাৰণেহে অভিভাবকৰ আৱশ্যক 


হুয়। পরথিৱীত মানুহৰ সন্তানেই সকলোতকৈ অসহায় প্রাণী ৷ 
মানুৰ আত্মনিৰ্ভৰশীল হবলৈ ১৬বৰ পৰ| ২০ বছৰ আৱশ্যক । 
এই কাবণেই মাতৃয়ে ইমান দিনলৈ মৰমীয়াল আৰু সন্তানৰ 
এতি অনুৰক্ত হৈ যত্ন লব লাগে। তুমি বোধ কৰে| দেখিছ৷| . 
--পুৰুবতকৈ পএকৃতি দুৰ্ববল কিন্তু নিজব সন্তান বক্ষ৷ কৰাত 
অতি ভয়াতুৰ মাতৃয়েও ভীষণ ক্ৰুৰ আৰু আআত্মোৎসগী-হয়। = 
তুমি যদি কথাবিলাক অলপ ভাবিছ৷ তেন্তে নিশ্চয় 
তোমু।ৰ মনত জন্তু আকু মানুহৰ মাজৰ হৃটি পাৰ্থক্যই দেখা 
দিছে। নিজৰ সন্ভানবোৰ আত্মৰক্ষাত সঙ্গম হলেই জন্তবোঁবে 
তাঁহীতব সন্তানৰ প্রতি উদাসীন হৈ পৰে--কিন্তু মানুহৰ 
সন্তানৰ প্রতি ভাব চিবজীৱন একে থাকে। ইফালে আকৌ 
জন্তুৰ মতাটোৱে সন্তান জন্মাবৰ কাৰণেহে এজনী মাইকী 
বিচাৰি লয়--জন্তুৱে সঙ্গ বিচাৰে মাত্ৰ উৎপাদনৰ কাৰণেহে; 
তাৰ পাচত আৰু তাহঁতৰ কোনে! সম্বন্ধ নাই। কিন্তু মানুহৰ 
পুৰুষৰ লগৰায়া| ভাধ্য গোটেই জীৱনৰ সাহায্যকাৰী-- 
আৰু সহচবী সহধশ্মিণী। বিধি আৰু সমাজে বিবাহৰ দ্বাৰাই 
এই জীৱন সহচৰিত্ব বদ্ধমূল কৰিছে। এই মিলন কেৱল 
সন্তান জন্মোৱাব কাৰণেই নহয়--পৰস্পৰ্ৰ সাহাধায আৰু 
সাহচৰ্যাৰ ( €00101281)]01]51)}]) ) কাৰণেও। 
_ বি অন্থষ্ঠানৰ দ্বাব| সম্ভান উৎপত্তি হয়--সি ভগবানৰ 
পৰিত্ৰ গ্ৰীতিস্বৰপ। এটি পৱিত্ৰ জীৱনক জগতলৈ আমনিবব 


3" 


কাবণেই স্বামী-স্ত্ৰীৰ মিলন । এই মিলনৰ শুভাশ্ুভৰ কাৰণে 
ভগবানৰ ওচৰত হৃদয়ৰ সকলে| আৱেগেৰে প্ৰাৰ্থন| জনাই 
এটি জীৱক ভন্ম দিব লাগে! ইয়াক তুমি কেৱল ইন্দ্ৰিয়ৰ 
পৰিত্প্তি--পশু পৰৰ্বত্তিৰ চৰিতাৰ্থত| বুলিবানে } 

সংসাৰ্খন বিচিত্ৰ লীলাভূমি--বিচিত্ৰতাৰ ইয়াত অভাৱ 
নাই-ঁইয়াত যি বিচাৰ| তাকে পাব|; যেনেকৈয়ে জীৱন 
উপভোগ কৰিবলৈ যোৱ| সেই সন্ভোগৰ অভাৱ নাই ৷ সুখ, 
শাস্তি, এশ্ব্্য, বিভূতি, সৌন্দৰ্্য্সকলো| আছে কিন্তু বিচাৰি 
উলিয়াব লাগিব । এই বিচাৰি উলিওৱাতেই সকলে| কথা ৷ 
তোমাৰ যৌন-জীৱনৰ আৰম্ভৰ পব| নিজৰ মন চিৰ-প্ৰফুল্লিত 
বাখিবৰ কাৰণে যত্নবান হব লাগে--তাৰ কাৰণে তুমি 
আহৰণ কৰিব লাগিব--স্বু-শিক্ষা, স্বূ-চৰিত্ৰ ; স্তুগুহিনী, 
স্বৃ-বেশ, সেৱা-সুপ্ুষা, স্ব্ৰা-আাচ|ৰ আৰু ধন্ম--এযমে হলেহে 
উপযুক্ত মাতৃ হব পাৰিব৷ ৷ আৰু মাক হব পৰাৰ কাৰণে 
তোমাক ভগবানৰ ওচৰত কৃতম্ঞ 3; আৰু মাতৃত্ব অজ্ঞান 
কৰিব পৰ| বুলিয়েই তোমাক আজি ধন্যা আৰু নিজক 
পৱিত্ৰ বুলি ভাবিব পাৰ্ছি|৷ য'দ তাকে নকৰা, তোমা- 
লোকৰ বিবাহ প্রবঞ্চনা, নাবীত্ব ব্যৰ্থ, শিক্ষা কুসংস্কাৰ ! 
আজিলৈ আহৌহে দেই ৷ ইতি 

তোমাৰ 
ককাইদেউ ৷ 
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ইল!, 
তোমাৰ বিৰক্তি উপজিছে--মোৰ পাতনি পঢ়ি; কি 
কৰিম ? মোখনি নেমাৰি কথা| কোৱাৰ অভ্যাস হোজ! 
খাৰ-খোৱা অসমীয়াৰ নাই । তুমি দেখিছাই আমাৰ ‘ভাওন। 
ঘৰত’ ভাওন| আৰম্ভ হোৱাৰ আগতে স্থূত্ৰধাঁৰীয়ে গোঁটেই 
বিষয়বস্তু কৈ দিয়ে--আঁৰু তাৰ পাচতহে আচল ‘ভাঁওন] 
আৰম্ভ হয়। সি যি নহওক আজিৰ চিঠিতেই মোৰ বক্তব্যৰ 
প্রথম অধ্যায় শেষ কৰিম বুলি ভাবিছে৷ ৷ প্রকৃতিৰ কাম্য- 
ভূমিত বিচৰণ কৰি পুৰুষোচিত প্রকৃতিৰ সঙ্গলাভ কৰা ব| 
ঠোৰতে প্রকৃতি পুৰুষৰ স্বৰূপ-_বৰ্ণাবলৈকে অলপ চেষ্ট৷ কৰাৰ 
লগে লগে--তোমাৰ ওচৰত অনুৰোধ কৰেঁ। যাতে তোমাৰ 
সহপাঠী বান্ধৱী আকু লগৰীয়াৰ ওচৰত আদৰ্শ নাৰী চৰিত্ৰৰ 
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চৰ্চ্চ| কৰি--উচ্চ ত্যাগ-ব্ৰতত তোমালোকৰ অনুৰাগ জন্মে; 
সীতা, সাবিত্ৰী, বেউলা, জয়মতী, লীলাৱতী, খন আদিব 
চৰিত্ৰৰ আহিৰে জীৱন গঠন কৰি জগত মধুময় কৰি তোলা ৷ 
বোধকৰোঁ তোমাৰ মনত আছে যে ( ]'61]]]88.001} ) 
_উৰ্ব্ববত্তাৰ অৰ্থ 00900] কোষ আৰু 5]61108002084 
( বীৰ্ধষ্যৰ ) মিলন । এতিয়া চোৱা 0৮000. উৰ্ব্বৰ হোৱাৰ 
পাঁচত /10006])8ৰ দবে ইও দুটা সৰু কোষত বিভক্ত হয় কিন্তু 
এই কোষ ছুটি সম্পূৰ্ণ আঁতৰি যোৱাৰ সলনি ছুয়োটা একেলগ 
হৈ থাকে। প্রত্যেক কোষ আকে৷ দুভাগ হয়, আৰু 
ইহঁতৰে| প্রাত্যেকেই আকৌ দুভাগ হয়। এইদৰে হৃাজাব 
হাজাৰ কোষৰ উৎপত্তি হয় আৰু এইবোৰৰ সমষ্টিয়েই শৰীৰ ৷ 
এইখিনিতে তুমি আকু প্রশ্ন কৰিব পাব| যে যদি শৰীৰটো 
৷/অকুল এইবোৰৰ দ্বাৰাই ( সৰু সৰু কোষবে ) গঠিত হয় 
তেন্তে ই দেখাত এটি ডাঙব জেলি মাছৰ দৰেহে হব 
লাগিছিল। কিন্তু তেনে নহয়, কাবণ ইয়াত হাত, নখ আদি 
টান বস্তু ব| অঙ্গ আছে। বিবদ্ধনৰ সময়ত বেলেগ বেলেগ 
কাম কৰ| বেলেগ বেলেগ কোষব দ্বাথাই এইবোৰ তৈয়াৰ 
হয়। অৰ্থাৎ কিছুমান কোষ আছে যিবিলাক হাড়লৈ 
লিৰিণত ইয়--আকৌ৷ কিছুমানে ছাল আৰু মাংস-পেনী গঢ়ি 
তোলেগৈ । এটি অণুবীক্ষণিক কোব বাঢ়ি শাৰাৰিক 
সম্পুৰ্ণতা| পায় আৰু চিত্ত৷ আকু যুক্তি, জ্ঞান আৰু মন সম্পূৰ্ণ 
‘কৰি তোলে ৷. এহটো| বাক্য আচৰিত, নহয়নে ? = |, }; 


নত মূকর্ি চিঠি য় য় 
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5])701111800208, উৰ্বৰ নোহোবাহেঁতেন (0%00]0] এনে 
আঁচবৰিতজনক প্রণালীৰ মাজেদি এনে পৰিবৰ্ত্তন আনিব 
নোৱাবিলেহেঁতেন । 

এইটো বোধকৰেঁ| নকলেও হব যে শৰীবৰ কোব জীবিত 
বুস্তু আৰু সেই কাৰণেই সিহঁতৰ আহাৰৰ আৱশ্যক । এই 
কোষবোৰ আহাৰ আমাৰ খান্তৰ পৰা স্থক্ম বিন্দুত পৰিণত 
হৈ তেজৰ সোতেদি কোষবোৰ পায়গৈ--আকৰু অসাৰ অংশ 
মুত্ৰর আক মলৰ দ্বাৰাই শৰীবৰ পৰা বাহিৰ হয়। কোৰৰ 
বুদ্ধি আৰু সংখ্য| বুদ্ধি কামটে| সদায় হৈ থাকিব নোৱাৰে; 
সেই কাৰণেই কিছুদিনৰ পিচত জাতি আৰু আন আন 
মূলনীতিৰ ( 8০৮০৮ ) ওপৰত নিৰ্ভৰ কৰি কোষবোৰে 
কাম কবিবলৈ অক্ষম হয়--আঁৰু তাৰ ললে লগে শৰীৰৰে] 
মৃত্যু হয়। এতিয়া তুমি গম পাইছ|--কিয় মই মোৰ আগৰ 
চিঠিত কৈছিলে| পানীয়ে নিজৰ নিজৰ আহাৰ জোগায়, 
নি্পিষ্ট সময় জীয়াই থাকে, তাৰ পাছত অনন্তত লীণ হয়। 

আগেয়েও কৈছে৷ আকৌ, এতিয়াও কওঁ--প্রত্যেক 
প্রাণীৰ ‘পুৰুষ’ আৰু ‘প্রকৃতি’ আছে । এই কথ| নুই কৰিবলৈ 
বোধ কৰে| তোমাৰ কোনে কাৰণ নাই | সেই কাৰণে 
পুৰুষ আকু প্রকৃতিৰ সংযোগ নহলে সন্তান উৎপাদন হব 
নোৱাৰে । এওঁলোকৰ সংযোগতেই সন্তান উপজি বৃদ্ধি 
পায়--আৰু নিন্সিষ্ট সমরত সংসাবত বিহাৰ কৰি অনন্তত 
লীণ হয়। এয়ে সংসাৰৰ নিয়ম | 
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এনে হেন বিতোপন সংসাবত সন্তানৰ আয়লাসত মুহূৰ্ত্তৰ 
আঁকৰষঁণত ভোল নগৈ উপভোগ কৰিবৰ কাৰণে নিজকে 
সৌভাগাৱতভী আৰু শক্তিশাল কৰি তুলিব লাগিৱ ৷ জীৱন 
ভাটি দিলে, উন্মত্তত। আঁতৰ হলে, হ!-হৃতোস্মিৰে দেখা দিয়াৰ 
পাঁচত যদি বিচাৰা, পাব| মাত্ৰ হা-হুমুনীয়|। নিজক উপযুক্ত 
কবি তুলিব লাগিব যৌৱনৰ আগভাগত--আহৰণ কৰিব 
লাগিব স্বৃশিক্ষা, স্মুচৰিত্ৰ, স্ুুগৃহিনীপনা, স্মুবেশী, স্থু্‌কেশী, 
সেৱ৷-শুআা আৰু স্ত্ৰী-আচাৰ ধৰ্ম্ম । তেতিয়াহে তুমি কেৱল 
যৌৱন আৰু জীৱন উপভোগ কৰিব পাবিব। । 
বহুত বীতি-নীতিৰ কথ| লিখি তোমাৰ মুনৰ মাজত 
অশান্তিৰ স্থষ্ঠি কব| নাইতে।? তুমি ভাবিব পাঁব| ককাই- 
দেউৰ এই 'চিঠি আৰু মোৰ প্রশ্নৰ যোগ ক’ত! যোগ যে 
ক’ত, অসীমৰ লগত সসীমৰ মিলনত--নহয়নে ? আজিলৈ 
ইমানেই | 
ইতি-- 
তোমাৰ ককাইদেউ । 
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হইল ভনা|ট মোৰ, 

তোমাৰ চিঠি পালে|।. তোমাৰ শৰীবৰ অসুস্থতাৰ 
ক্ষোনো কাৰণ বুজিব নোৱারিলৌ । আকু মনত খেলাইছে-- 
ই তোমাৰ মনৰহে অসুস্থতা, শৰীৰৰ নহয় ৷ তোমাৰ শবৰীবৰ 
অস্বস্থতাৰ কথ| শুনি সিদিন৷৷ হীৰামন ককাইদেৱে দিয় 
বক্তৃতালৈ মনত পৰিল। তেওঁ কৈছিল--মনে শৰীৰৰ ওপৰত 
ব| শবীৰে মনবৰ ওপৰত কাম নকৰে। কিন্তু মোৰ বিশ্বাস 
কৰিবৰ পৰ্বত্তি নহল যদিও ফুটাই কবলৈকে| নহল ৷ তেওঁ 
কয়, মনৰ কাৰণ মন আৰু শৰীবৰ কাৰণ শৰীব। মই দেখাত 
মন আৰু শৰীৰ একেই অভিজ্ঞতাৰ ল্টা পথ মাথোন । মন 
আকু শৰীৰ পৃথক “ভাবে থাকিও সন্মিলিত ভাবে কাম কৰি 
গৈছে । শবীবব পৰিবৰ্ত্তন হলেই মনৰে পৰিবৰ্ত্তন হৃর্ল 
আৰু মনৰ পৰিবৰ্ত্তন হলেও শৰীৰৰ পৰিবৰ্ত্তন হয়। অথচ 


হীৰমিন ককাইদেৱে কয়--ইহঁত তুয়ে। পৰম্প্ৰ-বিৰোধী আৰু 


শসংশ্ৰি্ট। বান্ট এই বিলাক মনোবিজ্ঞানৰ কথা হীবামন 
মোৰ নিমিভ্তে 


হি) 


কৃকাঁইদেৱেই বুজাব ; মই নোৱাৰিম 
দুৰ্ভেদ্ভা! মই মাত্ৰ আভাসহে দিলো| । 
এতিয়া| সিদিন| এৰাৰ পৰ। আৰম্ভ কৰ৷ যাওক, কৰৈ 
বোল! জন্ম ললেৌ| আইৰ গভভত পিতাৰ ওুৰসত এটি শুক্ৰ- 
বীৰ্ধ্যৰে উৰ্ব্বব হোৱা ০৮000তৈ আইবম্ভ কৰি--নহয়নে ? 
জন্মতেই পুৰুৰ আৰু প্রকৃতি হৈ সকলে। সন্ভানে জন্ম লয় 
আৰু সকলে। অঙ্গই যৌৱন নোহোৱালৈকে সৰ্চ অৱস্থাৰ পৰ| 
বৃদ্ধি পায়। গড় হিচাবে যদি চোৱা সৰু সৰু ৬কেবয়সৰ লৰ।- 
ছোৱালী বা কেঁচুৱাৰ আকৃতি আৰু গঠন, ঢলিয়৷ কান্ধ, কোমল 
আাংসপেগী, সুখত চুলিব চিন নোৌহোৱ| ইত্যাদি একেই । _ 

' $,।১২ বছৰৰ পৰ| শৰীৰৰ আন আন অঙ্গ বঢ়াৰ লগে 
8গৈ জননেন্ৰিয়ও পূৰ্ণতাৰ দেওনালৈ বাট লয়। ই 
প্রকৃতিৰ নিয়মেই যে জননেন্দৰিয়ৰ সম্পূৰ্ণ ( 10080016 ) আৰু 
কাৰ্যক্ষম হোৱাব আগতেই সকলে জীৱৰ { 019807)150]} ) 
এথমে শাৰীৰিক আৰু কাধ্যকৰী বিকাশৰ প্রয়োজন । ৰ 
1‘, যেতিয়| শৰীৰব বাঢ়ন আৰম্ভ হয় তেতিয়। গৰ্ভকোষে 
বেছিকৈ ( চঢ'008]6 ]]010006 ) ডিম্বকোষৰ ৰস ‘ত্যাগ 
করবে, যাতে জননেন্ৰৰিয় সোনকালে বদ্ধিত ইব পাৰে । তেজত 
সঞ্চালিত হোৱ| ][]017]10716ব কলাফলৰ চকুৰে দেখ| বাহক 
চিনবোৰ হৈছে-- শৰীৰৰ আবয়বিক বাহাৰেখ। (৮000% 


যকলি চিঠি ১ম খণ্ড ৫ 


০000.001" ) হাড় আৰু মাংসপেশীৰ পূৰ্ণত| হৈ যুৱতীৰ অঙ্গলৈ 
পৰিবত্তিত হোৱা, স্তনদ্বয় বুদ্ধি ( 0%৮00[800171 ) আব্ু খাতু- 
ল্ৰাবৰ আবকম্ভণ, কাষলতি আকু যোনিব ওপৰ ভাগত নোমৰ 
আবিৰ্ভাব ।৷--আনকথাত ছোৱালীয়ে ‘কহ্যাকাল’ পোৱা । 
_ জলবায়ু আৰু পাৰিপাশ্বিকত| আদি অনুসাৰে খতুস্নানৰ 
বয়সবে| হেবফেৰ হয়। গ্ৰীশ্মমণ্ডলত সচৰাচৰ ১২৷২৩ বছৰ 
বয়সত খাতু হয়--শীত-এধান দেশত তাতোকৈ বেছি দিল 
লাগে । উপযুক্ত আহাৰ নোপোৱ| (][].160 ) ছোৱালাতকৈ 
ভাল আহাৰ পোৱ। ( দ্চ6][-160 ) ছোৱালী সোনকালে খতু- 
মতী হয় ; গাৱঁলীয়া ছোৱালীতকৈ চহৰীয়| ছোৱালীৰ সোন- 
কালে হয়। খাতুস্নান পোৱাব ঠিক পিচৰ কাল ডোখবেই 
‘ষৌৱনকাল’--যাৰ আজি তুমি বৰাই কৰিছ৷ ৷ যৌৱনকালত 
সম্পূৰ্ণৰূপে বন্ধিত হোৱা শৰীব, মন আৰু জননেন্দ্ৰিয় বোৰে 
কাৰ্যকৰী পূণতা| লাভ কৰে ( ][]]})0[]0118] ]]]8.[1]]]['/' ) 
আৰু এই বয়সব পৰাই জীৱনৰ দায়িত্ব আৰু মাতৃত্বৰ গুবুত্ব 
আকৌৱালি লবলৈ উপযুক্ত হবলৈ ধৰে। খাতুৰ মাজত যেনে 
বসন্ত, আক ফুলৰ মাজত যেনে গোলাপ--জাঁৱনৰ এই সময়ে৷ 
ঠিক তেনেই আকু সেই কাৰণেই যৌৱনক জাৱনৰ শ্ৰেষ্ঠতম 
সময় বোলে। 

এই সংসাধ্ত ন্ৰনাৰী যৌৱনৰ লয়-লাসত অর্থাৎ যৌৱনব 
গৰ্ব্বত মত্ত । যৌৱন লাভৰ কাৰণে সকলে ব্যগ্ৰ আৰু এই 
যৌৱনেই যে মাঁনৱ-জীৱনৰ সাব সময় তাক বোধকৰোঁ| তুমি 


৪৩ মুকলি চিঠি ১ম খণ্ড 


উৰ্ব্বৰ ডিম্বৰ বিভাগ 


স্ঘ]] 


]||019.13.0101] 


মোতকৈ আজি ভাল দৰে উপলব্ধি কৰিছ৷। কিন্তু এটা কথা| 
কওঁ দেই, তুমি বেয়| নেপাব|। এই যৌৱন গৰ্ব্বত মত্ত হৈ 
আমি বিচাৰ নকৰেঁ। পরকুত যৌৱন কি? আমি আৰকু - বিচাৰ 
নকৰে| কেতিয়| জীৱনত এই সৰ্ব্ব-স্থখ-পূ্ণ শ্ৰেষ্ঠ সময় উপনীত 
ইয়--আৰু ইয়াকেই নুবুজাৰ কাৰণে মানুহে জীৱনত, অশেষ 
দুখ-যন্ত্ৰণাত ব্যথিত হৈ শবীবক ৰোগৰ মন্দিৰ কৰি তোলে ৷ 
থতুকালত ঘট। শাবীবিক আকু কাধ্যগত পৰিবৰ্ত্তন 


বোৰে গোটেই শৰীৰৰ ভিতৰ বাহিৰৰ অঙ্গপাত্য্পন বোৰক। 


আঁলোডভিত কৰে আকু মনৰে পৰিবৰ্তন ঘটায় ৷ সুন্দৰ 
পুতল৷ সদৃশ কেঁচুৱ৷| বাঢ়ি এজনী ছোৱালীত পৰিণত হয়। 
লাহে লাহে বাঢ়নৰ লগতে স্নায়ুমণ্ডলীৰ পৰিবৰ্ত্তন হয়। 
অসাধাৰণ ক্লান্তিব ভাব আহে আকু দেনন্দিন ঘটনাৰ পতি 
উদাসীন হয়। ইয়াৰ বাহিৰেও তেওঁলোকে লাজুকীয়ঃং আৰু 
সন্দিঞ্ধ হয়। লগবীয়া এবি একেবাৰে অকলশৰায়। হবলৈ 


ইচ্ছা কৰে । প্রায়েই কোনে৷ বন্ধু বা আনৰ কাৰণে এটি, 
অম্ুৰাগপূৰ্ণ গীতিৰ ভাব সাজি লয়। বেছি ভাবুক হয় আৰু, 
সচৰাচৰ এহ 


কৌোনে| কাৰণ নোহোৱাকৈয়ে দুঃখিত হয়। 
কান্দোনৰ স্পন্দনৰ “মাজত হাঁহিৰ বিজুলীয়ে লুকা-লুকি 
খেলে । শৰীৰ অস্থিৰ, মনত উদ্বেগ, পিঠিত গধুৰ আৰু 
মুখমণ্ডলত আবক্তিম ভাবে দেখা দিয়ে। বিশেষতঃ এই 
সময়তে বাধোনব বাহিৰ হবৰ প্রবল ধাউতি জন্মে । আই- 
বোপাই, গুৰুজন আৰু, শিক্ষকৰ শাসনে কণ্ট কৰি তোলে। 


মুক্‌ণি চিঠি মে খণ্ড 


৪৮ 


এনে সময়ত অতিৰিক্ত ধৰ্ম্ম-প্ৰাণে| হোৱা৷ অসম্ভৱ নহয়। এই 
সময়ত দিনৰ সপোন আৰু সাধাৰণ কথা, বিশেষকৈ কিতাপ 
আদিত পঢ়। নাইবা চিনেম৷-থিয়েটাৰত দেখ| কোনে| ঘটনা 
লৈ নিজকে নায়িক| বুলি অনুমান কৰে। 

এনে বোৰ অৱস্থা স্বাভাৱিক আৰু ইয়াৰ কাৰণে ভয় 
খাবৰে| বা কোনে| কাৰণে উদ্বিগ্ন হোৱাৰে| কোনে| আৱশ্যক 
নাই। ইয়াৰ কাৰণে মাত্ৰ-মানসিক কাম, কৌতূহলপূৰ্ণ 
খেল-ধেমালি, ধেমেলীয়| লগৰী, মুকলি বতাহত ব্যায়াম, 
পুষ্টিকৰ আৰু উত্তেজনাহীন ( খ0101-980)00]8 81) ) 
আহাৰেই যথেষ্ট । এইবিলাকে কেৱল যে শাৰীৰিক আৰু 
মানসিক স্বাস্থাবহে উন্নতি কবৰে এনে নহয়--আনকি জীৱনৰ 
এই ধুমুহাপূৰ্ণ সময়ত শান্তিৰ পচোৱাৰে বিঘিনি নোহোৱাকৈ 
কটাবলৈ গাভৰুক যথেষ্ট শক্তি দিয়ে। 

কিন্তু এটা কথ| দেই! বেলেগ বেলেগ ছোৱালীৰ মনৰ 
অস্থিৰতাও বেলেগ, আৰু এই খ৷তু সময়ত অভিজ্ঞ গুৰুজন 
ব| চিকিৎসকৰ উপদেশৰে যে আৱশ্যক নহয় সেইটে। মই 
কোৱ| নাই--কিন্তু সচৰাচৰ নহয়৷ 

এতিয়াতো গম পাল| এই খতু-স্নানেই জীৱনব কি এটি 


পৰিবৰ্ত্তন আনি দিয়ে আৰু এই খ৷তুৰ পিচৰ কালৰ 


ছোৱালীয়ে গাভৰু নাম পায়। ৃ 
এতিয়া| খতুনে| কি তাৰ বিষয়ে তোমাক ব্যাখ্য। 
নকৰিলেও হব। সেই বিষয়ে বহুত দিন আগতে যেতিয়| 


মুকলি চিঠি ১ম খণ্ড, ১ 


ভূমি দ্বিতীয়মান শ্ৰেনীত পঢ়িছিল|--তাহানিৰ আৱাহনৰ 
দিনতে তোমাক জনাইছে|--আজি মাত্ৰ তাকে চমুকৈ _ 


তোমাৰ মনত পেলায় দিওঁ দেই। 
যৌৱনত গাভৰুৰ খাতুৰ সময়ত একপ্ুরকাৰ ডিস্বথাকাৰ 
পদাৰ্থ: গৰ্ভন্থলত লৈ । কিন্তু ই গৰ্ভস্থলিত কিমান দিন 
জীয়াই থাকে সেইটো ঠিককৈ কোনেও আজিলৈকে নিৰ্ণয় 
কৰিব পৰ| নাই । কোনোৱে কয় ৭৷৮ দিন, কোনোৱে কয় 
১২৷১৭ দিন, কোনোৱে ২০৭৷২১ দিনলৈকে বুলিও কয়। কিন্তু 
৭৮ দিন যে,গৰ্ভস্থলিত জীয়াই থাকে--ই ধুপ । এই ডিম্ব 
জীৱিত থকাৰ ওপৰতেই সন্তানৰ জন্ম সম্পূৰ্ণ নিৰ্ভৰ কৰে, 
কাৰণ ই যেতিয়| জীৱিত অৱস্থাত গৰ্ভন্থলিত থাকে--তেতিয়া, 
য়দি পুৰুষ-শুক্ৰকীটৰ লগত সন্মিলিত হয় তেতিয়াহে সন্তান 
উৎপাদিত হয় আৰু গভ্ভস্থলিৰ মুখ বন্ধ হয়। গভঁস্থলিত 


ইয়াক প্রথমে এটি. বিন্দুৰ নিচিন| দেখা৷ হয়--আৰু ১০৭৷১২ 


দিনৰ পিচত এটি ডিম্বৰ আঁকাঁৰত পৰিণত হৃযয় আৰু, ক্ৰমাৎ 
ৰৃদ্ধি পায়৷. এই বিলাক বৰ আশ্চৰ্য্যজনক পক্ৰিয়া ৷ 

এতিয়া| আমাৰ কথা| হৈছে খ৷তু--তাৰ পৰা| গৈ কোন- 
য়িনি পালোগৈ পাহবিলোৱেই ৷ ৷ প্রথম খাতুস্নানত যোনিয়েদি 
তেজ আকু শ্ৰেষ (]0000010 ) ওলায় 3; সেইবাবে হৃয়াৰ অৰ্থ 
লুবুজিলে ছোৱালীয়ে ভয় পাব পাৰে। পিচৰ খ৷তুত কেৱল 
তেনেই ওলায়৷ থহ্‌স্নান প্রত্যেক চান্দ্ৰ মাহ-বা ২৮ দিনত 
ঘটে ৷৷ ৷ ইটো স্নানব পর। সিটে| স্নানলৈ নাৰীভেদে সময় 


ৰ মুকলি চিঠি৷ ১ম্ম খণ্ড 


বেলেগ হয়। কিছুমানব ৩০ দিন ব| তাতোকৈ বেছি হব 
পাবে; কিছুমানৰ ২১৷২২ দিন বা তাতোকৈ কম হব পাৰে 
যদি কোনে| নাৰীৰ ৰ খততুৰ মাজত দিন বেছিয়েই হওক 


নি ত লিব নৰাৰ । কিন্তু প্রত্যেক মাহতে যদি 
বিৰাম বেছি হয় তেন্তে চিকিৎসকৰ শৰণাপন্ন হোৱা কৰ্ত্তব্য । 
প্রথমতে খাহুস্নান হওঁতে কিছুদিন অনিয়মিত ভাবে অৰ্থাৎ 
হুমাই বা তিন মাহত এবাৰ স্নান হোৱাটো অসাধাৰণ নহয়৷ 
সময়ৰ মূৰত ই নিয়|মিত হয়, গতিকে ভয় খাবলৈ একে৷ নাই। 
বৰ্ত্তমান বৈজ্ঞানিক শিক্ষাত অনিয়মিত খতুৰ পৰা স্বাস্থ্য 
বেয়| হোৱাটো নুবুজায়--যদিও আগৰ কালত আৰু আজিও 
বহুতৰ ধাৰণ। যে অনিয়মিত খতু বহু ৰোগ আৰু সজ 
কাৰণ ৷. 

ৰ কথা৷ ইয়াৰ লগত = থলে বোধকৰেঁ। বেয়| নহয় ৷ 
ঞতুস্নানৰ প্রথম দিনৰ তেজ গাঢ় ৰঙা নহয়--কিন্তু ২)৩ দিনৰ 
তেজ খুব ৰঙা৷ খ(তুৰ সময়ত স্তন ‘অলপ ভাবি৷ ভাৰি লাগে 
আক. গোটেই শৰীৰতে এনে ভাব ইয়--লগে, লগে শৰীৰ 
অলপ তপতে হৃয়। ত চ } 

ৰক্তল্ৰাব ( [| 61190018] {]০৬৮:) নিন্লিপ্ি।। হয়-- 
কিন্ত ইয়াৰে| ভেদ আছে৷৷. তিনি দিনৰ পৰ৷ পাচ দিনলৈ 
নিয়নিত বুলি ধৰ হয় কিন্তু ই তিনি দিনতকৈ কম-আৰু পাচ 
দিনতকৈ , বেছিও থাকে৷ ৰবক্তস্তমাৰ অনিয়মিত হলে 


মুকলি চিঠি.১ম থণ্ড ৫> 


চিকিৎসকব পৰামৰ্শ লোৱ| যুগুত। খতুস্নানৰ সময়ৰ 'ভেদৰ 
কাৰণবিলাকৰ ব্ষিয়ে আগতেই আলোচন৷ কৰিছে| ৷ মাত্ৰ 
ইয়াকে উল্লেখ কৰিব পাৰি--দীৰ্ঘদিন-স্থায়ী খতুল্ৰাৱৰ কাৰণ 
অতিপাত হন্দ্ৰিয় ডত্তেজন৷। /৷৮০৷0011]163 ব| বাতুপ্সানৰ 
অভাৱো| সাধাৰণ অৱস্থা নহয়। ইয়াৰ কাৰণে বহুত, কিন্তু 


বিবাহিতা গাভকৰ অতি সাধাৰণ কাবণ গৰ্ভাৱস্থা। তুমি 


যদি বেয়| নোপোৱা বা অন্লাল বুলি নেভাব| এই বিষয়ে 
অলপ কথা শুনা৷ ৷ ঘটনাক্ৰমে এবাৰ সগৰ্ভা হলে কোনে! 
মৌখিক ব| আন ওঁষধ প্রয়োগে ইয়াক বন্ধ কৰিব নোৱাৰে । 
তুমি নিশ্চয় খবৰ-কাগজ বা পঞ্জিকাৰ জাননীত দেখিছ যে, 
বহুত ওঁবধ আছে যাৰ দ্বাৰা এই অবৰোধ প্রতিকাৰ ব| দূৰ 
কৰি গৰ্ভভ্ৰাৰ কৰাব পাৰি। এইবোৰ সঁচা নহয়। এই ওষধ- 
বিলাক অকামিলা আৰু প্ৰায়েই বিপদজনক । 

এতিয়| বোধকৰেঁ৷ দেখিল৷ খতুস্নান স্বাভাৱিক নিয়ম। 
সেই কাৰণেই অস্থুখ-অশান্তি ইয়াৰ লগৰীয়৷ হব নোৱাৰে। 
কিন্তু দুখৰ বিষয় এইয়ে যে আজিকালি বেচি সংখ্যক গাভৰুৰ 
আৰু তেওঁলোকতকৈ বয়সীয়ালৰে। এইবোৰ দেখিবলৈ পোৱ৷ 
যায়। অস্বখ-অশাসন্তি স্নানৰ আগত বা স্নানৰ সময়ত আৰু 
কোনে! সময়ত স্নানৰ পিচতে হব পাৰে । অস্ুখ-অশান্তিৰ 
ভিতৰত প্রথম আৰু প্রধান হৈছে তলপেট, কঁকাল আৰু 
পিঠিৰ বিষ। কিছুমানৰ আকৌই৷ পৰিতৃপ্তিৰ অনুভূতি বা 
স্তনদ্বয়ৰ বিষ এটি সাধাবণ ঘটন|। বাধক গীড়| বা বিৰল 
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টু 


'" ' ৱক্তস্বাৱৰ কাৰণ বহুতে| ৷ মই মাত্ৰ এট ডাঙৰ কাৰণৰ 


কথাহে কওঁ--সেইটে হৈছে পৰিতৃপ্তি নোহোৱা, অতিপাত 
বা স্থায়ী উত্তেজন৷। অতিৰিক্ত ইন্দ্ৰিয় উত্তেজনাৰ পৰা নানান 
প্রকাৰ কাধ্যগত বিশৃবঙ্খল| ঘটে। এই বোৰৰ পৰ| পিঠিত 
বিষ হোৱা, অস্থিৰতা, ৰমণৰ অক্ষমতা, টোপনি নোহোৱ|” 
ইত্যাদি উল্লেখ কবিব পাৰি। মুঠকথা খতুভ্ৰাৱ স্বাভাৱিক; 
ই লগত কোনে! অশান্তি নানে। সাধাৰণতঃ স্নান প্ৰত্যেক 
২৮ দিনৰ অন্তৰত হয়--আৰু চাৰিদিনলৈকে থাকে। খ৷তু- 
আৱৰ সময়ত বিষ বা অন্য উপসৰ্গৰ দেখ| দিলে চিকিৎসকৰ 
ওচৰ চপ| উচিত। 
আজি তোমাক এই জীৱনৰ সন্ধি-স্থল এবাৰ লগে লগে 
তোমাৰ ওচৰত গোহাৰি কৰে--তুমি যেন এই সময়ত, অৰ্থাৎ 
জীৱনত থৌকি-বাথৌকি লগোৱাৰ সময়ত পবিত্ৰ মন-প্রাণ 
লৈ আনত্মাবলম্বী হবলৈ যত্নবতী হোৱ| ৷ মুহূৰ্ত্তৰ কাৰণেও যদি 
মত্ততাৰ উত্তেজনাত নিজক বিলাই দিয়৷ তেতিয়| হলে 
গোটেই জীৱন অন্থশোচনাত ভুগিব লাগিব। যি প্ৰেমে 
তোমাক অন্ধ কৰে, মনুয্তাত্ব লগত তাৰ যোগাযোগ কিমান 
দূৰ ? তুমি কব পাৰা, য’ত মানুহৰ বৈচিত্ৰ্য লৈ কথা, তাত 
কোনে নীতিৰ প্রশ্ন নাই। অৱশ্যো তোমাৰ ফালৰ পৰ৷ ই 
ঠিকেই, কিন্তু বাল্তবত ই ঠিকনে? অলপ ধীৰে স্বস্থিবে 
ভাবি চোৱা ; ময়ে| অলপ জিৰণি লওঁ। ইতি-- 
তোঁমাৰ--ককাইদেউ। 
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মৰমৰ ভনী[ট, 


তোমাৰ এ, উঠি-েকিয়।ৰিজিকোৱাৰিলোঁ_ কিয়? 
কিনে| অন্যায় হল! এদিনতো বিয়া কৰাবই লাগিব! 
এই যৌৱনণ্ৰী মৰহি যোৱাৰ আগতেই সংসাৰত আকৰষীণ 
নোহোৱাৰ কাৰণতে! মই একে বিচাৰি নোপালো ৷ অৱশ্যো 
আজি কিছুদিনৰ পৰ| শুনিছে| তোমালোকৰ দৰে গাভৰুৱে 
অবাধে ডেকাৰ লগত ফুৰা-চক৷ কৰিবলৈ বৰ ভাল পোৱা৷-- 
বন্ধুত্ব কৰি আত্মস্ুষখ হোৱা; কিন্তু বিয়াৰ নাম শুনিলেই 
জপিয়াই উঠ| ৷ কাৰণ বিবাহত দৈহিক মিলন হয়। 
তোমালোকে গদৈহিক মিলন নিবিচাৰা; দৈহিক - মিলন 
তোমালোকৰ মনত দস্বূণনীয় বা পাপ বুলি'বিবেচিত হৈছে। 
মই মনে মনে-ভাবৌ ‘আমাৰ ডেকা-গাভৰুৰ দলৰ কি হল? 


ৰ মূকপি ‘চিঠি ১ম খণ্ড 


*’ ই এই যুগৰ নিয়মেই হলনে, নে আন কিবাই পালে আমাৰ 


দেশখনক ! ‘ফ্যাসন’ কৰোঁতে কৰোতে ই দেখোন বক্যাসনৰ 
চূড়ান্ত পালেহি! জনসংখ্যা হ্ৰাস; হোৱাৰ লক্ষণ হে হন 
দেখোন |! থিয়েটৰ, বায়ঙঞ্কোপ, কিতাপ-পত্ৰ, আমাৰ জীৱনৰ 
দৈনন্দিন ঘটনাৰ মাজত পাশ্চাতাৰ প্রভাৱ দিনে দিনে বেছি, 
হোঁৱাৰ লগে লগে ইও এক নতুন ধৰণৰ সমস্তা। আমাৰ 
মাজত থিয় দিলে। আমি বিমানেই স্বাধীনতা বিচাৰিছেৌ৷ 
কিন্তু অন্থকৰণৰ প্রভাৱত আমি হাড়ে-মগজুৱে পৰাধীনত৷ 
স্বীকাৰ কৰিয়েই আছে| আৰু দিনে দিনে নতুন নতুন 
আঁকাৰত ই দেখ| দিছে।. এতিয়া| আহি পাইছোহি আমাৰ 
ঘাঁই৷ কথাত ৷ ‘মাতৃ হব’লৈ স্বূণা কৰে বা পাপ বুলি৷ ভাবি 
‘বিবাহ’ কৰিবলৈ আগ নহয় । বাঃ, বেছ মিত ১; 
ছৌতে৷ আমি! 

তুমি ])]801010' 10৮6 ( নিদ্দোষ প্রেমৰ ) কথ৷ কৰ 
নিৰ্দ্দোাৰ প্রেমৰ ব্যাখ্যা এটি কথাতে দিব পাৰি--দেহৰ বা 
শবীৰৰ সৰ্ব্বপ্রকাৰ আকাক্ক্ষাক বাদ দি নৰ-নাৰীৰ ভাল- 
পোৱাব মিলনত যি আদৰ্শ তাকেই নিৰ্দ্দোষ পম বা তোমাৰ 
ভাষাত ])]800]]]0.]0%40 বোলে৷ কিন্তু কথা হৈছে বিভিন্ন 
দেশৰ যৌন-বিশাৰদ সকলে এইটো কেতিয়াও সম্পূৰ্ণ মিলন 
নোবোলে বদি শ্ৰা আৰু পুৰুষৰ পৰস্পৰ দৈহিক আকৰণে 
দুয়োৰে| মিলন নহয়। যদি দৈহিক মিলন নহয়েই তেন্তে 
ই বন্ধুত্বতে লয় হব, তাৰ পৰ৷৷ আৰু ওপৰলৈ যাবলৈ বাট 


নাই। কিন্তু এনে বন্ধুত্বৰ আকাঙ্খাৰ ঘাত-প্রতিঘাতত বিচলিত 
নোহোৱাকৈ নাৰী আকু পুৰুষৰ ভিতৰত এনে বন্ধুত্ব সম্ভৱপৰ 
হবনে ? অৱশ্যে মই সেইবুলি কব খোজ| নাই যে যৌন 
সম্পৰ্কৰ সম্বন্ধ নথকাকৈয়ে| নাৰী আৰু পুৰুষৰ মাজত ভাল- 
‘পোৱা আকু বন্ধুত্ব সম্ভৱ নহয়; কিন্তু য’ত যৌন সম্পৰ্কহীনতা 
কেৱল বাহ্যিক আচৰণ মাত্ৰ, তাৰ পৰ| অতি সহজেই বন্ধুত্বৰ 
পাৰ্থক্য বিচাৰ কৰিব পাৰি। এনে বন্ধুত্বকে জগতে প্ৰণয়ৰ 
নামাকৰণেৰেও অভিহিত কৰ৷| নাইনে ? এই যৌন প্রভাৱে 
অৱচেতন মনত থাকি প্রকাশৰ বাঢ় বিচাৰে মাত্ৰ । কথা 
হৈছে আজিৰ এই শতিকাত, তুম কিয়, তোমাৰ দৰে 
বহুতো গাভৰুৰ, এনে আধুনিক মনোবিকাৰে দেখা দিছে। 
সাধাৰণতে জীৱনৰ কোনে| এটি নিদ্পিষ্ট বয়সত পত্যেক 
গাভৰুৱেই তেওঁলোকৰ অনুভূত যৌন প্রভাৱক অস্বীকাৰ 
কবৰিবৰ কাৰণে নিৰ্দ্দোষ প্রেম’ 1)]30017৷]0 10%6 7] কৰবি 
আত্ম-প্ৰবঞ্চনাৰ বাটত খোজ দিয়ে। 
আজি আচল কথাব পৰ| বহুত দূৰ আতৰি আহিলোঁ৷। 
তোমাৰ আজিৰ চিঠিৰ উত্তৰ দিওঁতেই দেখোন এপৰ হল। 
তোমাৰ উদ্দেশ্যটোত কেৰোণ নাই দেখিয়েই তোমাৰ 
_প্রৰশ্নমটোক তুলাপাতত মাৰ যাবলৈ এৰি দিব নোৱাৰি। 
তুমি জানাই নিতৌ৷ মাগিবলৈ নগলে এই ছুথীয়াৰ 
টেকেলি কাটি । সেই কাৰণেই আজি মহাদেৱ সজ্ঘৰ 
সম্পাদকদ্বয় নন্দী ভৃঙ্গীৰ পৰা ডাঃ বাণহাৰ্ড বেভাৰৰ কিতাপ 
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ডোখৰ বিচাৰি আনি তাবে এচোৱা তোমালৈ পঠালে৷ । 
ইয়াত মোৰ কৃতিত্ব একে ন্যই, দায়-দৌষৰ ভাগীও মই 
নহও ৷ ডাঃ বাণহাডে কয়--“কিতাপৰ জ্ঞান আৰু নিজৰ 
অনুভূতিৰে যি-কোনে| যৌন প্রভাৱিত৷ গাভৰুৱে ‘প্ৰেম'-- 
ভালপোৱ| উপলব্ধি কৰিবলৈ শিকে আৰু সমাজৰ মাজতেই 


গাভকৰ ভীক মনৰ স্বাভাৱিক ধৰ্ম্মৰে এই অনুভূতি আকু 


প্ৰবৃত্তি বুদ্ধি হয়। এনে গাভৰুৱে যেতিয়৷ কোনে| ডেকাৰ 
সম্পৰ্কলৈ আহে তেতিয়া তেওঁৰ দৃষ্টিতেই বুকুৰ স্পন্দন খৰতৰ 
হয়; কিন্তু গোটেই আলাপ-পৰিচয়, হীহি-ধেমালি আদি 
তৃতীয় পক্ষতহে হয়। আৰু তেওঁলোকে বয়সীয়াল নাৰীৰ 
দৰে নিজক সংযত কৰি ৰাখিবলৈ প্রয়াস পায়, অথচ প্রতি- 
পক্ষৰ সামান্য দৃষ্টিপাত বা কৰমর্দ্দপনেই সকলে অনুভূতি 
শিহৰিত কৰি তুলিবৰ কাৰণে যথেষ্ট! এনে অৱস্থাকে 
‘প্ৰেমত’ পৰা| ব| ‘ভালপোৱা’ৰ ওচৰ চাপিছে বুলি কব 
পাৰি। কিন্তু সামাজিক ৰীতি বা সংস্কাবৰ কাৰণেই উভয়েই 
উদাসীনতাৰ অভিনয় কৰে ব| নিজৰ মনোভাৱ দমন কৰে। 
বাতিব নিজ্জনতাত তেওঁৰ সকলে| অনুভূতিয়ে মুক্তি পায় 
আৰু ক্ষুধিত মনৰ সকলে| লালসা--চুমা-আলিঙ্গন আদি 
সপোনৰ মাজত ফুটি উঠে। টোপনি ভাঙি যায়--এই সাৰ 
পোৱ| অৱস্থাতে৷ তেওঁ প্ৰেমপূৰ্ণ দেহ-মনৰ সপোন দেখে । 
কিন্তু শৰীৰৰ ক্ষুধা যিমানেই তীব্ৰতৰ নহওক, মনৰ লালস| 
আনত্মসমৰ্পপৰ নিমিত্তে যিমানেই ব্যাকুল নহওক, বাধা৷- 
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বিপত্তিৰ যতই যুক্তি নদৰ্শাওক, সামাজিক লজ্জা বা গৰ্ভ- 
সঞ্চাৰৰ ভয়ত গাভৰুৱে সকলো বাসনা দমাই ৰাখে। এনে 
ভয় আক শঙ্কাৰ কাবণেই এই নিৰ্দ্দোষ প্ৰেমৰ স্থপতি ৷ 
প্ৰেম-নীড়িতা এই হতভাগ্য গাভৰুৱে হতাশ ভাৱে 
যেতিয়া দমিত লালসাৰ বহিঃপ্ৰকাশৰ বাট বিচাৰি ফুৰে, 
তেতিয়াঁই এই ])]80[0010 ]0৮6-কেই নিৰ্দ্লোষিকতাৰ প্রমাণ 
বুলি অৱলম্বন কৰে। 
মহিয়সী কৰি তুলিবৰ হলে সৰ্ব্বপ্ৰকাৰ লালসাৰ চিন 
মোহাৰি পেলাৰ আৰু সেই কাৰণেই ])]88৮00]0০; ]0%৮6ত 
তৃপ্তি পায়। কিন্তু হলে কি হব--এই আত্ম-প্ৰবঞ্চনাৰ 
অন্তৰালত যৌন পভাৱ একান্ত ভাৱেই বিদ্যমান থাকে। 
ভাব-প্ৰৱণতাৰ বিষয় লৈ ‘যেতিয়া নাবী আকু পুৰুষৰ মাজত 
আলোচন৷ ‘হ্য়, যৌন প্রভাৱ তাৰ৷ মাজত থাঁকিবহৃ--ই 
স্বাভাৱিক ; “বিশেষকৈ, তেওঁলোকে যেতিয়| ইয়াৰ অস্তিত্ব 
অস্বীকাৰ কবি উপেক্ষা কৰে আৰু সেই কাৰণেই ইয়াৰ 
প্রভাৱে| 'বেছি- হয় । টি: তাধ্যাৱ| ন 
'এতিয়| যদি তুমি নিৰপেক্ষভাৱে বিচাৰ কৰা ( যিটো 
অৱশ্যে তুমি বা তোমাৰ মতাবলমস্বীসকলে নোৱাৰিবাই ), 
দেখিবা এইটে। ধুব্বপ যে প্রকৃত বিষয়ৰ৷ পবৰিবৰ্ত্তে প্লেটনিক 
লাভলৈ এনে কৌশলবে' ব্যৱহৃত হৈছে । অইন ফালৰ পৰা৷ 
বিচাৰ কৰিলে ইয়াক স্বীয় অঙ্গ-মৈথুনৰ লগত তুলন| কৰিব 
পাৰি। 'প্লেটনিক-'লাভকেই' বোল| বা মৈথুনকেই বোলা, 
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তেওঁলোকৰ - আকাশঙশ্খাক স্নিগ্ধ বা, 


’_ স্লয়ে| আমাৰ জ্ঞাত আৰু অজ্ঞাতত সংঘটিত হব পাৰে আৰু 


বিদছ্যুৎ্বাহী তাৰৰ নিচিনাকৈ ইহঁতে নাৰীত্ব আৰু পুৰুষত্বৰ 
অন্তবোপলন্ধিত বহিঃপ্ৰকাশৰ সহায়কো| বুলিব পাবি৷ 
আকে) পৰিণত বয়সৰ - স্বাভাৱিক জীৱনত এই দূুয়ে৷ 
পোষকতাৰ পৰ। অনিচ্ছাবোঁধ লক্ষিত হব পাৰে। প্রকৃত- 
পক মৈথুন আৰু ]2]3[0710 10৮6, বা নিদ্দোষ পোম যঁজীয়| 
ভাঁই ককাই ৷ সেই কাৰণে 02]8চ001হৰে প্রতি শঅদ্ধাও 
অৰ্থহীন ৷ | 
পৰিণতিৰ লগে লগে এইটো স্ুম্পষ্ট ৰু উঠে যে অন্তৰৰ 
আগ্হক বাঁট দি দৈহিক মিলনৰ নিচিন। দেহৰ দাবীক 
অন্বীকাৰ কৰিলে স্বৰ্গীয় প্রেমৰ কল্পনাও অসংলগ্ন আৰু 
অসম্ভৱ ; কিয়নে| আত্মিক অনুভূতিতকৈ মানৱীয় আদিম 
প্ৰেৰণাও কোনে। অংশত অন্বূন্দৰ নহয় ৷ অন্তৰৰ আতগ্হক 
বাদ দি যৌন-সন্তোগত৷ কোঁনে। পৰিত্ৃপ্তি, নাহে ৷ ছুয়োৰে৷| 
সম্বন্ধই হৈছে মিলনত পৰিণতি ৷; বহুতৰ মতে “প্ৰেম আৰু 
যৌন-পৰিত্প্তিৰ মিলনেই ধৰ্ম্ম”। 

‘এই নিৰ্দ্দোষ প্ৰেম’ - যিটিৰ আহি তুমি লব মি 
পাশ্চাত্য সভ্যতাৰ বা-মা’ৰলি ধুমুহাৰ কোবত আহি আমাৰ 
এই খিনি পাইছেহি ; কিন্তু আমাৰ হৃাৱা-পানীয়ে ইয়াক 
স্থুজিবনে নাই কব 'নোৱাৰিলে৷--কিন্তু ই হলে আত্মবঞ্চনাৰ 
আচ্ছাদন স্বৰূপে ‘প্রণয়ৰ সকলে৷ সৌকুমাধ্য মোহাৰি 
পেলাবলৈ অনুভূতি আনি দিছে। তুমি নিশ্চয় জানিব! 
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যোৌনাভিব্যক্তি ঘ্বণনীয় ব৷ পাপ নহয়। পণ্ডিত বাংস্যায়নৰ 
যুগৰ দৰে আনন্দময় মানৱ-জীৱনৰ বহুমুখী প্রসৱণৰ অন্যতম 
অঙ্গ-স্ববূপ এই ঘৌন-জীৱন আকৌ৷ আমাৰ মাজত স্বীকৃত হব ৷ 
আকেৌ৷ চোৱা, বেভাৰেণ্ড ড্ৰেনচনে কৈছে--“দৈহিক 
মিলন পাপ নহয় বৰঞ্চ ভগবানে দিয়া| বসন্ত সমিৰণৰ নিচিন| 
মাঁনৱ-জীৱনৰ স্মুন্দৰতাৰ অন্যতম আকৰ্ষণহে ৷ সমুদ্ৰৰ শান্ত 
দৃশ্য বা হেমন্ত বায়ুৰ হিল্লোল যেনে মনোমুগ্ধকৰ, উপভোগ্য, 
তেনেভাবে দেহ-মনৰ সকলো তৃপ্তি আৰু আনন্দৰে নিজব 
আকাঙ্খিতৰ লগত এই ঘমোৌনজীৱনক একান্ত ভাবেই 
উপভোগ কৰ৷| ৷” 
আমাৰ শাস্ত্ৰতো আছে--বিচাৰিলেই পাবা৷; “আত্মাৰ 
উন্নতি সাধিবলৈ হলে ই আমাৰ দৈনন্দিন জীৱনৰ অন্যতম 
পয়োজনাীয় বস্তু ।” 
তোমাৰ এই প্ৰেটনিক ল’ভ বিষয়ে লিখাতেই বহু সময় 
গল। আৰু তোমাৰ ওচৰত এটি মিনতি বা| গোহাৰি 
কৰিয়েই এই বিষয় সমাপ্ত কৰোঁ| দেই ৷ তোমাক মই কওঁ-- 
তোমাৰ এই আদৰ্শ ভ্ৰান্ত --ইয়াৰ পৰা| দূৰৈত থাকিবলৈ 
যত্বৰতী হোৱা৷ ৷ তোমাৰ গপ্লেটনিক ল’ভ এটি ভ্ৰান্ত মতবাদৰ 
ওপৰত প্রতিষ্ঠিত। মই যি সাধাৰণ ভাৱে বুর্জো| তাকে 
তোমাক কওঁ--শাবীবৰিক আৰু মানসিক, আথিক আৰু 
দৈহিক উভয় আকাষ,্থাৰ পৰিণিতিতেই মানবীয় প্ৰেমৰ যথাৰ্থ 
সাৰ্থকতা ৷ 


্এ= 
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আজি তোমালৈ লিখিব লগীয়| আছিল *9০% 
1[])81606”--অতপৰ মিছাতে সময় নিয়ালে৷ ৷ এই বিষয় 
( ১6% ])৮ 8190০ ) আমাৰ মাজত চচ্চী| নোহোৱাত, ছোৱালী, 
গাভৰু আৰু তিবোত। সকলৰ স্বাস্থ্য বহুত হানি হৈছে৷ 
কথাটে৷ স্বৰূপতে নিচেই সৰু কিন্তু সিয়েই অন্তত অনেক 
বিখিনি ঘটায়। ১ 

১০% ]]5860০ৰ মানে হৈছে যৌন ৰক্ষাৰ বিজ্ঞান, 
পৰিষ্কাব-পৰিচ্ছন্নতা, ব্যক্তিগত স্বাস্থ্যবক্ষাৰ পৰম আৰু পৰবান 
বিধি। তথাপি মই আচৰিত হওঁ যে কিমান ছোৱালীয়েনে| 
এই কথাৰ প্রকৃত অর্থ বুজে }- যদিও আজিকালিৰ 
পঢ়াশালিব দ্বিতীয় মান শ্ৰেনীৰ পৰাই স্বাস্থ্যৰক্ষাৰ কিতাপৰ 
পাত মুখস্থ কৰিব লগা হয়--প্রত্যেক লৰ আৰু ছোৱালীয়ে ৷ 
মই এই,যৌন বক্ষ বিজ্ঞানৰ বিষয়ে কওঁতে--অৱসশ্যযে তোমাক 
দিনে চাবোনেৰে ফেন তুলি তুলি মুখ ধোৱা, পাওদাৰ ঘঁহা ব। 
লিপঞ্জিকেৰে ওঁঠ বোলোৱাৰ কথ৷ কোৱ৷ নাই দেই! যৌন 
পৰিচ্ছন্নতাৰ কথাহে উল্লেখ কৰিছে৷ । যি-কোনে৷ স্ত্ৰীবোগ 
চিকিৎসকে কব যে অধিক সংখ্যক ছোৱালী, আনকি বয়সীয়| 
তিৰোতায়ো, যৌন স্বাস্থ্যৰ প্রধান বিধিবোৰ নেজানে ব!| 
পালন নকৰে । 

পত্যেকদিন গা-ধোৱা সময়ত যোনি যত্তলেৰে পৰিষ্কাৰ 
কৰিব লাগে। বিশেষকৈ ॥৫01001]5ৰ আবৰচালৰ আতৈ 
মনোযোগ দিব লাগে। আগতে তোমাক কৈছে৷ যে 
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চচ/6])0০6ৰ ( আবচাল ) তলত 951068008 ( ফেদ। ) পৰিত্যাগ 
কৰিবৰ কাৰণে কিছুমান গ্ৰন্থি আছে। এইবোৰ সদায় যদি 
পৰিষ্কাৰ কবা| নহয় তেন্তে ই €0]100}15এ যন্ত্ৰণ৷ দিব । সেই 
কাৰণে মল-মূত্ৰ ত্যাগৰ পিছত প্রতোকবাৰেই অঙ্গবোৰ 
পানাৰে ধোৱা যুগুত । যোনিৰ মুখৰ ওপৰত মূত্ৰ-দ্বাৰ 
{ ঢ]}18030%. 00106 ) আছে আৰু মন কৰিলেই বুজিব 
পাৰি যে মূত্ৰ ত্যাগ কৰোঁতে টোপ টোপকৈ ইয়াৰ ওপৰত 
পৰে। বাহিমৃত আৰু সচৰ'চৰ যোনিৰ পৰা নিলন্থত হোৱা 
বিজল পদাৰ্থৰ পৰ| গন্ধ ওলায়। মুখ, চুলি আৰু কাপোবত 
খঁহ।৷ স্মুগন্ধি দ্রৰব্যই এই গোন্ধ দমাব নোৱাবৰে। পশ্চিমৰ 
বতাহে নোকোবোৱ| উচ্চজাতিৰ হিন্দু বা! মুছলমান, নাৰী 
সকলে মূত্ৰ ত্যাগ কৰাৰ পিছত সদায় মূনস্থান পানীৰে 
ধোৱে। ইউৰোপীয় সভ্যতাৰ, সেৱক সকলৰ প্রতি ই এটি 
স্বাস্থা ,বক্ষা সম্পূ্কায় শিক্ষ৷ নহয়নে } ট 
__]>0010 ])9]} (যো|ন কেশ) আৰু ৪01স]]]]81%)'ব ব| কাষূলতি 
নোম---আবৰি থক অংশবিলাকৰ বক্ষা-কবচ। আগৰঢটোৱে 
শনীরৰ ঘাম যোনিলৈ যার নোৱাৰাকৈ খাখে ৷ ত্তিন্ন 
জাতিৰ জননেনজ্ৰিয়ৰ চুল দূৰ কৰা| বা কটাত বিভিন্ন প্রথ] 
আছে। স্বাস্থ্য-বক্ষাৰ উপার স্বৰূপে ভাৰতীয় নাবীৰ বেছি 
ভাগে, পুৰণি কালত নোমগুচুৱা চুৰ্ণৰ দ্বাৰাই আৰু বৰ্ত্তমান 
কালত ক্ষুবৰ দ্বাৰাই নোমবোৰ দূৰ কৰে । চুলি দূৰীকৰণ 
স্বাভাৱিক নে অথাভাৱিক এই প্ৰশ্নটো বতঁনান কালৰ 
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চেলা"উৰিকে| ধৰি শৰীৰৰ সকলে| অংশৰ চুলি কটা ৰ| ব'ব 
কটা আকু কেকৌৰ| কৰ| খিয়ালৰ লগত উল্লিখিত হব 
নোৱাৰে ৷ এই খিয়াল একমাত্ৰ ‘ফ্যাসন’ব পৰাহে হৈছে৷ 
স্বাস্থয"বক্ষাৰ কাৰণত জননেন্ৰিয়ৰ নোম দূৰ কৰা| উচিঙ্নে 
অনুচিত এই বিষয়ব লগতহে মোৰ সম্বন্ধ । মোৰ অভিজ্ঞতাৰ 


_ পৰা এইটোৱেই বিশ্বাস--নোম চুটিকৈ কটাণটে।উপদেশজনক 


পৰি্চ্ছিন্নতাৰ ওশ্মৰ সম্বন্ধত শৰীৰত পানী চলোৱ৷ যন্ত্ৰৰ 
( 12600116 ) বিষয় ‘একেষাৰ কব পাৰি। মই ভাবে 
গাভৰু বয়সপ্রাপ্তৰ পক্ষে ডুচ অনাৱশ্থাক=- আনকি বিপ্দ- 
জনকহে | “আৱশ্যক অনুসাৰে শৰীৰৰ অংশবোৰ লেপেটা 
কাঢ়ি বহা অৱস্থাত ওপৰৰ পৰ! পানী ঢালি ধুব পাবি। 

খতুস্মানৰ, সময়ত যৌনবিষয়ক স্বাস্থা-বিজ্ঞান এটি 
আৱশ্যকীয় _বিষয়। জাতি নিদ্দেশে ইয়াৰ ৰীতি-নীতিও 
বেলেগ বেলেগ হয়--নৈষ্টিক বা গোড়৷ হিন্দু নাৰীয়ে! বোৱা! 
কাপোৰৰ টাৱেল (0181260 ) ব| কোমল ৷ডাঠ কাপোবৰ 
পেড (180. ) নলয়। ৷ তেওঁলোকে শাৰী ব| ৰিহাৰ আচলৰে 
ল্ৰাধ মোছে-- আৰু আৱশ্যক মতে৷ কাপোৰ পৰিবৰ্তন কৰে। 
এথম তিনিদিন৷ তেওঁলোকে গাত পানী নলগায় ৰ গ| 
নোধোৱে। চতুৰ্থ ।দনাহে গা৷ ধোৱে আঙ্ক পৰিষ্কাৰ ইয়। 
আনহাতে পাশ্চাত্য দেশত স্বাস্থ্যপ্ৰদ, টাৱল, ডাঠ-কাপোৰ 
আদি সময় অনুযায়ী ব্যৱহাৰ কৰে। এইটোৱেই বেছি 
পৰিষ্কাৰজনক৷ আৰু স্বাস্থাপ্রদ ৷ 
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আগেয়ে উল্লেখ কৰামতে খ৷তুস্ৰাৱ হোৱাৰ আগতে 
নোমবোৰ চুটিকৈ কাটিব পাৰে। খতুস্ৰাৱৰ সময়ত পানীৰে 


যোনি পৰিষ্কাৰ কৰিব লাগে আৰু ডাঠঃ-কাপোৰ ( 9801081'9 


}8৭ ) ব্যৱহাৰ কৰাৰ লগে লগে, বৰিক এছিড আক সচাৰ্চ 
পাউদাৰ ব্যৱহাৰ কব| যুগুত । গৰম পানীৰে গা ধুলে ঠাণ্ডা 
লাগে; সেই কাৰণে অতি কম আ্ৰাৱ হোৱা৷ সকলে গবম- 
পানী ব্যৱহাৰ কৰাই উচিত--আৰু যিবিলাকৰ যথেষ্ট স্ৰাৱ 
হয় আৰু ঠাও| লাগিবৰ সম্ভৱ তেওঁলোকে গৰম পানীত 
গামোছ তিয়াই গ| মোছাহই শ্ৰেয় । 
আমাৰ কোনে| কোনোৱে সদায় চুলি ধোৱে কিন্তু 
কোনোৱে সপ্তাহত এবাৰ আৰু কোনোৱে তাতোকৈয়ে৷ 
কমহে ধোৱে। স্বুবিধা হলে সদায় চুলি ধোৱা বেয়৷ নহয়। 
চুলি সতেজ কৰাৰ বাহিৰেও দৈহিক স্নানে হুৰ্গদ্ধ, ঘাম, মূৰত 
তেল ব| প্ৰলেপৰ পৰ! হোৱ| অস্বাস্থ্যকৰ গোন্ধৰ পৰা| ৰক্ষ] 
কৰে । চুলি ধুই উঠি--চুলি গুকুৱাইহে বান্ধিব লাগে-- 
তিতা চুলি বান্ধি থলে গেলেপা লাগি অনিষ্টহে কৰিব। 
প্ৰশ্ৰাৱৰ ভাব হলেই মূত্ৰাশয় খালি কৰিব লাগে। দিনত 
৩৷৪ বাৰ আৰু ৰাতি এবাৰ হোৱাটো স্বাভাৱিক ৷ বহুত পৰ 
ক্ল বন্ধ কৰি ৰখাটো বৰ বেয়া| অভ্যাস আৰু হয়াৰ পৰ| 
মুত্ৰাশয়ৰ বিকাৰ আদিও হব পাবে। 
ভাল স্াস্থযাৰ কাৰণে নিয়মিত কোষ্ঠ-ত্যাগ কৰ| আৱশ্যাক ৷ 
কিন্তু দৰ্ভাগ্যযশতঃ আজি-কালি বহুত ছোৱালী, গাভকু, 
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তিবোত৷, যুৱক আঁৰু আদহীয়া আদিৰ মাজত 


৷ সাধাৰণ বেমাৰ হৈ পৰিছে। স্বাস্থ্যকৰ কছৰত ব| ব্যায়াম 


আৰু উপযুক্ত খাদ্ধই কোষ্ঠৰ গতি নিয়মিত কৰে। জুলাপৰ 
দৈন্ৰিক ব্যৱহাৰ অনাৱশ্যাক ১; আনকি বিপদজনক ৷ চিকিৎ- 
সকব উপদেশ ব্যতিবেকে ]:108 লব নেলাগে । এফালে 
যেনেকৈ পাশ্চাত্য ধৰণৰ পায়খান] (],8৮;8[001'} ) বেচি" 


 মল্তববিধাজনক, আনফালে তেনেকৈ ভাৰতীয় ধৰণটে বেছি 


বৈজ্ঞানিক প্রণালীৰ---কাৰণ ভাৰতীয় প্রণালীত বহি শৌচাচাৰ 
কৰাব পৰ! তলপেটৰ সাধাৰণ পেশীৰ কোষ্ঠ আবৰ্ত্তৰ নিৰ্গমনত 
অস্ত্ৰক ( 10065006 ) সহায় কৰে। কোষ্ঠবদ্ধতাৰ আনবোৰ 
বয় ফলাফলৰ ভিতৰত জৰায়ুৰ স্থান-বিচ্যুতি, ৰক্তস্ৰাৱৰ 
বিশৃঙ্খলতা আৰু জননেন্দিয়ৰ বিষয় উল্লেখ কৰিব পাৰি। 
“অৰ্শ” নামৰ ৰোগটি মাজে সময়ে গাভৰু ছোৱালীৰ 


'{ _ মাজতে| দেখা যায়। শৌচাদি কৰৌতে ( 28390, 


10000085 ) পোৰণি বা বিষ-কোপ নাইব| তেজ ওলোৱাৰ 
পব| ইয়াক গম পায়। যদিও ই যৌন বিষয়ৰ ৰোগ| নহয় 
তথাপি এই ৰোগৰ পৰ| স্নায়ৰিক প্রতিক্তিয়। ( ]161611.60 
710007;) হয়। এই অৱস্থাত সহায় আৱশ্যক হয়। 
বহুতো বকল| মেলিলৌ,।৷ তোমাৰ ধৈধ্যচ্যুতি হোৱ| 
নাইতো ? এই আংকৰা-বাংকৰ| কথা চোবোৱাত-- তোমাৰ 
খঙে চুলিৰ আগ চোৱাগৈ নাইতে৷?} 
মুখত থহ| গুৰি, লোহাৰ গুৰি ( [০086 ) আৰু ওঁঠত 
মুকলি চিঠি ১ম খণ্ড, 
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ঘহা| ৰঙৰ বিষয় এষাৰ কব লগাত পৰিল। 
অহা 1368.009-9]10";" চাবলৈ যোৱ| তোমাৰ সমব্য়সী 
কেগৰাকীমানক দেখিলো| দেই--ক্ষম| কবিব| ৷ তুমি বিশ্বাস 
কৰা| বা নকৰা! আমাৰ মাজৰ বহুতেই অনুভৱে| কবিব যে 
এজনী গাভৰু ( ঠা0ঘ]]6 ) ছোৱালাৰ 10006 বা ]]])- 
ওচটাণেৰে কোনো আৱশ্যক নাই | উজ্জল স্বাস্থ্য আৰু পৰিস্কাৰ 
শৰীৰ গাভকৰ প্রধান আকৰ্ষণ হোৱা উচিত। কাৰণটো 
তুমি নিশ্চয় বুজিছাই, স্বাস্থ্যৰ সৌন্দৰ্য্যকহে বেছি অলঙ্কৃত 
দেখা যায় ( ভূষণ অঙ্গত নাই অতি বিভূষিতা ) নহয় জানে| 
বান্ধ ? যদি 20৮01", 1006, []])5[]রোং ব্যৱহাৰ কব] হয় 
তেন্তে মুখ আৰু ওঁঠ অন্ততঃ ৰাতি শোৱাৰ আগত ভালকৈ 
চাবোন পানীৰে ধুব লাগে; কাৰণ ছালৰ বিন্ধাবোৰ কৃত্ৰিম 
ৰং আদিৰে ১৪ ঘণ্টা বন্ধ কৰি ৰবা| প্রকৃততে বিপদ্জনক। 
এজন বিশাৰদে এঠাইত লিখিছে যে যৌৱনপ্ৰাপ্ত স্বাস্থ্যবান 
মানহৰ বং বা পাউদাৰৰ কোনে আৱশ্যক নাই; সেইবোৰ 
ব্য:হাৰ কৰি জীৱন ভাতি দিয়া মানুহে, থা দ্বব্ব্বল, 
অস্বাস্থযবান মান্বহে যৌৱন-স্থলভ ঠৰ আনিব নোৱাৰে। 
এইটোও ঠিক শেতা বৰণৰ গাভৰু আৰু ছোৱালীয়ে সামান্য 
10066 আৰু পাউদাৰ ঘঁহাত কোনে। দোষ নাই-- যেতিয়’লৈকে 
তেওঁলোকে জীৱনৰ প্রাকৃতিক বৰ্ণ নকল কৰিব খোজে। 
সম্পূৰ্ণ বঙা নাক বা চকুৰ কেউকাষৰ চক্ৰক সৌন্দখ্য বুলিব 
লাবিনে? মুঠৰ ওপৰত, বঙৰ ব্যবহাৰত প্ৰকৃতিয়ে কাম 
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সিদিন৷ দেখি _ 


ৰ 


৷ কৰিছেনে কলাই (৪10) কৰিছে কোৱ| অসম্ভৱ। ইয়াৰ 


বাহিবেও কোনে| কোনোৱে তেওঁলোকৰ গাল, ওঁঠ, আনকি 
চকুৰ চেলাউৰি আৰু নাকতে| ৰং সানে আৰু তেনে ক'ৰ মনে 
মনে ভাবে, তেওঁলোকৰ মুখ গোলাপৰ থোপাৰ দৰে হৈছে। 

ওপৰত উল্লেখ কৰ৷| কথাখিনি মই এখন কিতাপৰ পৰাহে 
তুলি দিছে| ৷ তোমাৰ গালি-শপনি মোৰ গাত নেলাগিব; 
সেই লিখকৰ গাতহে পৰিব দেই৷ 

নখৰ চাকচিকাৰ বিষয়ে মই এখন পুথিত পঢ়া মনত 
আছে। তাৰ বিষয়ে কোৱাৰ আগতে মোৰ নিজা মত হৈছে 
প্িষ্ধাৰ নিতোল নিখুঁত হাত-ভৰিতকৈ একোৱেই ধুনীয়া হব 
নোৱাৰে৷ স্থষ্টিক্তাই মানৱজাতিক দিয় বিশেষকৈ হা 
ট্ুত ভৰিৰ ৰঙতকৈ আন কোনে বেছি ধুনীয়া বস্ত্ৰ ত 
কৰাটে| টান ৷ স্ৰশ্বৰে এনে স্বুন্দৰ আকৃতি আৰু এনে স্মুন্দৰ 
ধৰণেৰে সজা এই দেহ অতি যত্নৰে ৰক্ষ! কৰিব লাগে । 
ইয়াক সদায় পৰিষ্কাৰ-পৰিচ্ছন্ন কৰি বখ| উচিত । 

এতিয়া| ৰলগৈ' কেশ বিন্যাসত--নহয় জানে| ? এই 
কেশ বিন্যাসৰ বিষয় 7. [ব018]]ৰ উপদেশকে তুলি দিলে৷ ৷ 
"_ বেয়া নেপাব ৷ “মূৰ সজ্জিত কৰাৰ উপায়ৰ বিষয়ে 
একেবাঁবে বুদ্ধি নথকা তিৰোতায়ে| নিজৰ চুলি বৰ কম বুলি 
ভাবে ৷৷ কম চুলি মূৰত থকাটে| বৰ লাজৰ কথ|] বুলি 
পত্যেক নাৰায়েই অনুভৱ কৰে। যেতিয়া চুলি দীঘল আৰু 
পাতল হয় তেতিয়| তাক খোৰাৰ নেজৰ দৰে বুলি ভাবি 
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অনুতাপ কৰে। দৰাচলতে ডাগ-দীঘল চুলিহে বেচ ধুনীয়| 
হয় ; পাতল-দীঘল চুলিক দুফালে দৃটি শোকাতুৰ বহি ওলমি 
থকাৰ দৰেহে দেখি। যি নাৰীব চুলি দীঘল নহয় তেওঁ 
কেকৌৰ| কৰ| উচিত । মুখৰ কাৰণে ভাল সাজ হৈছে 
সিচঁৰতি হৈ থক| প্রত্যেকদাল কেকৌৰ| চুলিয়েই তোমাৰ 
অন্তৰ আকৰ্ষণ কৰিব পৰ| হব লাগে ।” 

সেই পুথিত আৰু এটা কথা| পাইছে৷ --নাবীৰ মুখ আকু 
হাতৰ কাৰণে জন্তুৰ চবিব ব্যৱহাৰ কৰাতকৈ নাবীৰ কাৰণে 
বেছি অশোভনীয় একে। হব নোৱাৰে ৷ ৰান্ধনীৰ দৰে পোৰ| 
চৰ্বিব গাত ঘঁহি ঘূৰি ফুৰাক মই শোভাবদ্ধন কৰিছে বুলিব 
নোৱাৰে৷ ৷ আনকি গোলাপ-জলৰ হাজাৰ অঙ্গৰাগ তৈয়াৰ 
কৰিলেও ইয়াত চবিব থাকিবই--গতিকে ইহ অপ৷ৱত্ৰ ৷ বেছি 
পৰিমাণে চবিবৰ প্রভাৱ থক বস্তু ব্যৱহাৰ কৰিলে সততে 
চকুত পৰে৷ অতীতকালৰ বুঢ়ী তিৰোতাৰ কাৰণে চবিব, 
বৃক্ষ নিধ্যাস ( ৪৪%) আৰু তেল ভাল আছিল কাৰণ 
তেওঁলোকে এই পদাৰ্থবোৰ উপাদেয় বুলি ভাবিছিল); কিন্তু 
আজি-কালিৰ নাৰী চিত্তাকধক ৷ গতিকে মাঁন্পগহে আৰু 
বিজ্ঞাপন ‘অমুক তেলে চুলি ঘন কৰিব’ বোলাত ভোল যোৱ| 
উচিত নহব। কোনে তেলেই কেতিয়াও চুলিৰ প্রকৃত 
সংখ্য। বৃদ্ধি কবা| নাই, যদিও চুলি দীঘল হোৱাত আৰু উন্নত 
কৰাত সহায় কৰে ৷” 

তোমাৰ চাগৈ মনোভাব এনে হৈছে যে আধুনিক সকলে৷ 
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বস্তুকে মই নিন্দ। কৰিছে৷ ৷ যদিও মই প্রাচ্য আৰু পাশ্চাত্যৰ 
অস্বাস্থ্যকৰ অভ্যাসৰ বা কামৰ বিপক্ষে, তথাপিও মই 
সৌন্দধ্য চৰ্চ্চাৰ আধুনিক পদ্ধতিৰ মূল-নীতিৰ বিপক্ষে নহওঁ। 
নিজকে স্মুন্দৰ কৰি তোল| আৰু শৰীৰৰ প্রতি মনোযোগ 
দিয়া কথাটে। তোমালোকে বোধকৰেঁ| আবুৰ-বিহীন বুলি 
উকৱাই দিব।। তুমি যদি [[8171866০ []] 91676 বোল| 
আলোচনাখন লুঢিয়াই-পুতিয়াই চোৱা, তেন্তে দেখিব| আজি 
৫৷৬ বছব মানৰ আগৰ এটি সংখ্যাত এজন বিশিষ্ট চিকিৎসকে 
লিখিছে --“উচ্চ-শিক্ষ৷ পোৱা ছোৱালী আৰু গাভৰুৰ মাজত, 
গঠনত ধুনীয়া, শক্তি আৰু তেজ থক! বুলিবলৈ কেতিয়াবাহে 
এজনী চকুত পৰে। ডাঙৰ চহৰৰ বাটে বাটে ফুৰ|, অস্থিচৰ্ম্মসীৰ 
চশম| পিন্ধ। ক্ষাণ চকুবে এইবোৰ জীৱিত মৃত-প্ৰায় 
( ]]07010]69 ) ছোৰালী দেখি মানুহ কিয় আচৰিত নহব ! 
নিজৰ শৰীৰ আৰু সৌন্দধ্যৰ প্রতি যত্ন লোৱ৷ পাপনে? 
স্বাস্থযৱতা হোৱা৷ অসন্মানজনকনে ? স্বাস্থ্যৱতী হলেই স্বুন্দৰী 
হোৱ|৷ বুজায়৷ সৌন্দৰ্ধ্য-চৰ্চ্চ| পাহৰি যোৱাৰ অৰ্থ স্বাস্থ্যৱতী 
হোৱাটে| পাহৰি যোৱাঁ৷ অস্বাস্থ্যৱতী নাৰী একৃতিৰ জনন- 
ক্ৰিয়া উদ্দেশ্যৰ কাৰণে অকামিল। ৷” 

মোঁৰ বিশ্বাস লিখকে ইয়াত 00686 আৰু ]}]})598ণ০ৰ 
পক্ষ সম্থন কব! নাই । মাত্ৰ স্বাস্থ্যৰ প্ৰতি অমনোযোগীত৷, 
উদাসীনত। আৰু মুকলি বতাহ ব্যায়ামৰ প্রতি স্বেচ্ছাচাৰী 
উপেক্ষাতহে আক্ষেপ কৰিছে। এইখিনিতে আৰু এষাৰ 
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কথ| কলে বোধকৰোঁ বঢ়াই কোৱ| নহব--ছাঁত্ৰী, শিক্ষয়িত্ৰী, 
দোকানী ছোৱালী, কেব’ণী ছোৱালীৰ চেহেৰ| সচৰাচৰ এই 
নিয়মবোৰৰ অজ্ঞতাৰ কাৰণেহে হয় । 
আজি বহু কথা লিখি তোমাক আমনি কৰিলে| আৰু 
তোমাৰ মনত অশান্তি বা অতৃপ্তিৰ ধুমুহ৷ আনি দিলো। 
তথাপি এই বিষয় শেষ কৰবাৰ আগতে কাপোৰ-কানি, বেশ- 
সজ্জাৰ বিষয়ে একেষাব কবই লাগিব। ছোৱালীয়ে খ৷তু 
কালৰ দুৱাৰ-দলিত থিয় দিয়াৰ অলপ আগৰ পৰা স্তনদ্বয় 
বৃদ্ধি পায় -আঁৰু এই বৃদ্ধি অলপ খবকৈ হয়--আৰু সেই 
কাৰণেই ছোৱালীটি অতিমাত্ৰাত আত্মজ্ঞান-বিশিষ্ট হয়। 
ইয়াৰ ফল এয়ে হয় যে এই বৃদ্ধিপ্ৰাপ্ত স্তনদ্বয়ৰ আবয়বিক 
বাহাৰেখ| লুকুৱাবৰ কাৰণে বৰ আতি-শ্ৰাতি কাপোৰ পিন্ধে 
আকু মনতে ভাবি লয় এই উপায়েৰে আনৰ দৃষ্টি’ তাত 
অস্পষ্টকৈ বাখিব ৷ কিন্তু বৃদ্ধিপ্ৰাপ্ত স্তন চেপা দি ৰখা মূৰ্খামি। 
আতি কাপোৰ পিন্ধি বুকু আৰু তলপেট চেপামাৰি ৰখাৰ 
দুটি অপকাৰ আছে। ই হঁ৷ও-ফীওৰ গতি-শক্তি বন্ধ কৰে 
আৰু তলপেট আকু বস্তি-দেশৰ (]ণ]ঘ]৪) অন্তনিহিত যন্ত্ৰ- 
পাতিব ওপৰত হেঁচা দিয়ে । আগতেই মই তোমাক কৈছে৷ 
যে নাৰীৰ যৌনবিষয়ক অঙ্গৰ বেছি ভাগ এই বস্তিৰ ভিতৰতে 
অৱস্থান কৰিছে। সেই কাৰণেই তলপেটত হেঁচা পৰিলে 
জৰায়ু ব| গৰ্ভাশয়ব স্থানচ্যুতিৰ আশঙ্কা । আঁতি কাপোৰ 
পিন্ধ।ৰ কথাটো এয়ে। সেইদৰে জাঙ্গিয়| (00196 ) পিন্ধি৷ 
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7, বুকু চেপ| দি শিব স্থানচ্যুত কৰাত কিমান দোষ হব পাৰে 


এবাৰ ভাবি চাব|। মই বুজিব নোৱাৰে| কিহৰ কাৰণে এই 
উপাসকবোৰে কফ্যাসনৰ মন্দিৰত তেওঁলোকৰ স্থখ আৰু 
স্বাস্থা উছৰ্গ৷ কৰে। স্মুন্দৰ অবয়বৰ কাৰণে নহয়নে? কিন্তু ই 
এটি দুৰাশ৷ ; কাৰণ আঁতখোৱ| জাঙ্গিয়| ব| কাপোৰে শাৰীৰিক 
বিকলাঙ্গ অলপ দিনৰ কাৰণে লুকুৱাই ৰাখিব পাৰে কিন্তু 
এই অঙ্গবিলাকৰ পুনৰ জনম দিব নোৱাৰে । সৌভাগ্যবশতঃ 
আমাব দেশব ছাত্ৰাবিলাকৰ মাজত এই জাঙ্গিয়াৰ বেচি 
পএচলন এতিয়ালৈকে হোৱ| নাই যদিও ওখ গেৰেৱাৰ জুতাকে 
আদি কৰি আৰু বহুতে৷ বৰ্ত্তমান সভ্যতাৰ উপসৰ্গ আহি 
পৰিছেহি। গাভৰু ছোৱালীয়ে কিয় ওখ গেৰোৱাৰ জুতা 
পিন্ধি আড়ৃম্ববুৰ্ণ হৈছে তাৰ মই কোনে| কাৰণ দেখা নাই৷ 
শবীৰৰ অবয়বৰ বিষয় বহুত গালে|--খং উঠিছে নহয়নে? 
বাৰু এতিয়৷ খাদ্যৰ বিষয়ে এলাইন লিখি আজিলৈ আৰু 
মেলানি মাগোঁ৷। খান্ত পুষ্টিকৰ আৰু উত্তেজনাৰহিত হব 
লাগে। উঠি অহই| ছোৱালীৰ কাৰণে যথেষ্ট ৰসাল শাক- 
পাচলি, ফল-মূল, গাখীৰ, মাখন, থিউ, মৌ, মাছ, গম, মাহ, 
কণী আৰু অলপ পৰিমাণে মঙ্গহ আদৰ্শ খাদ্য । নিৰামিষ 
ভোজনকাৰী সকলে মঙ্গহৰ ঠাইত গাখীৰ মাখন আদি অলপ 
বেচি পৰিমাণে খাব লাগে। স্বৰ, ধপাত ব| অতিপাত চাহ 
আৰু কফিয়ে বাঢ়নত ক্ষতি জন্মায় আৰু যৌন-উত্তেজন| বৃদ্ধি 
কৰে। উপযুক্ত আৰু নিয়মিত সময়ত আহাৰ কৰাই শ্ৰেয়। 
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উঠি অহা ছোৱালীৰ কাবণে দিনে ৮ ত বেছি |, 


নিদ্ৰা নিল্পয়োজন । অতিপাত নিদ্ৰা নীতি-বিৰুদ্ধ | নিদ্ৰাব 
বিষয়ে এখন চিকিৎসা-সম্বন্ধীয় কিতাপত পঢ়িছিলে৷৷--তাৰ 
সাৰাংশ হৈছে “মত| মানুহৰ কাৰণে ৬ ঘণ্ট৷, তিৰোতাৰ কাৰণে 
"৭ ঘণ্ট৷ ৰাতি শোৱাৰ সময় |” পুৱা ঢাবী-পাতি এবাৰ সময় 
নিয়মিত হোৱা উচিত। শয্যাত পৰি পুৰণ স্মৃতি মনত 
পেলোৱা, ভবিষ্যত চিন্ত! কৰা, কম্পিত ভাবন|৷ ৰচন| কৰি 
সপোন দেখিবলৈ নহয়। এইবোৰ এৰাৰ সজ উপায় হৈছে 
সাব-পোৱাৰ লগে লগে ঢাৰী-পাতি পৰিত্যাগ কৰা। নিৰ্ম্মল 
বতাহ অহাকৈ খোটালিত খিৰিকি খুলি শুব লাগে। ঢান 
তুলি আৰু পাতল গা-ঢ়ক| কাপোৰৰে উপযুক্ত বিছন| ৰচনা 
হয়। পৰাপক্ষত একে বিছনাতে আনৰ লগত শোৱা অভ্যাস 
এৰিব লাগে । ্‌ 
আজি-কালি স্কুল কলেলত খেলা-ধুলাৰ স্থন্দৰ ব্যৱস্থ| 
হৈছে ; কিন্তু বেছিৰ ভাগ ছোৱালীয়েই সম্ভৱ হলে সেই 
বোৰৰ পৰ| ছল কৰি অব্যাহতি পাবলৈ চেষ্ট৷ কৰে। 
বোধকৰেঁ| কোনে ছোৱালীয়েই এইটে। কথ| উপলব্ধি নকৰে 
যে ৰং-ধেমালি, আমোদ-আইহ্লাদ উৎকৃষ্ট বলবদ্ধক আৰু 
উত্তেজক ৷ যি ৰং-ধেমা|লিত তুমি স্থুখ পোৱা আক্চ তোমাৰ 
মন প্রফুল্লিত হয় তেনে ৰং-ধেমালি কবিবলৈ কেতিয়াও পিচ 
ন্নহু কিব! ৷ এইটে। সদায় মনত ৰাখিবা যে তোমাৰ 
শৰীৰৰ ভাগৰি পৰা| অঙ্গবোৰলৈ নতুন তেজ আনে--এই 
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আমোদ-আহইহলাদে । শৰীৰ আৰু মনৰ এনে গাঢ় সমস্ত৷ যে 
বিবেকে দোষাৰোপ কৰে বা পিচলৈ অনুশোচন| আহে। 
তোমাৰ আমোদ-আহলাদে তোমাক উন্নত আৰু প্রফুল্লিত 
কৰিব লাগিব, তোমাক দুঃখিত ব৷ অৱসন্ন কৰিব নেলাগিব । 

মসপ্তিঞ্চ-টালিকসকলে ( যি-সকলে লিখা-পঢ়া আদি মগুজব 
কাম কৰে) মাংসপেশীক চালিত কৰ৷ আমোদ আৰু 
বিশ্ৰাম বাচি লব লাগিব। যেনেকৈয়ে নহওক জনবহুল 
খোটালি এৰিব লাগে৷ চিনেম! আকু থিয়েটাৰ ব| ভাওনাত 
নিজা শিক্ষ৷ সম্বন্ধীয় আৰু বিআঅামজনিত মূল্য আছে। 
বালিভোজ, নৃত্য আদি বৰ স্বাস্থ্যকৰ আৰু আমোদদায়ক | 
গছ-লতাৰ দৰে গাভৰু-ছোৱালীৰ যথেষ্ট স্থৰ্ষ্য-কিৰণ আৰু 
বিশুদ্ধ মুকলি বতাহৰ আৱশ্যক ৷ 

থিমানে পাৰ| মুনিহ-তিৰোত| ছহুয়ে| সমাজত মিল৷-মিচ 
কৈ ফুৰা|-চক। কৰি নিৰ্্জনতাক আঁতৰাব লাগে। নিজ্জনতাই 
দিনৰ সপোনৰ আদৰ্শ স্থান তৈয়াৰ কৰে আৰু এই দিনৰ 
সপোনে অটল ভাবে আত্ম-প্রণয়াত্বৰ ( 8000-9080 ) 
অভ্যাসলৈ টানি নিয়ে; ই একেবাৰে সঁচা কথা|--যে যুৱক- 
যুৱতীৰ বন্ধু-সমাজত ফুৰি স্থুখ পোৱ৷ ছোৱালীবোৰে কাৎচিৎত্হে 
স্বশগবীৰ মৈথুনত ( 7089000080810]0) ) আসক্ত হয়। ইয়াৰ 
ওলে।টাও সমানে সত্য । 

তোমাৰ কথাৰ শ্লেষে মোক যদিও বিন্ধিছে আঘাত কৰিব 
পৰা| নাই দেই ৷ মই কেতিয়াও কোৱ| নাই যে মোৰ চিঠি- 
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বোৰ পঢ়ি তোমাৰ কান সমনীয়া ছোৱালীয়ে নিবিবত্নে খতুকাল 
ব|| যৌৱনকাল পাৰ হব অ৷ৰু সকলো যৌন সমস্যা আৰু 
বিপদৰ পৰ| ৰক্ষা পাব। মাত্ৰ জীৱনৰ ঘটনাৱলীৰ অজ্ঞতাৰ 
পৰা| হোৱ| যৌন অভ্যাসবোৰ আকু কাধ্যবোৰত মন নেমাৰি 
তৌমাৰ খ৷তুকাল বা যৌৱনকালক, বৈ যোৱ| শক্তিশালী 
উত্তেজনাৰ সৌতত উটি অহা থোৌকি-বাথৌকি লগোৱ| ঢোৰ 
আঘাত অতিক্ৰম কৰিবৰ বাটহে মাথোন দৰ্শাইছে|। এই 
উত্তেজন| আৰু প্রলোভনবোৰ দমাব পাৰিলেহে তুমি আদৰ্শ 
একৃত নাগৰিক আৰু স্বাস্থ্যৱতী মাতৃ হবলৈ আশ! কৰিব 
পাৰিব| ৷ তুমি আত্মশিক্ষা আৰু আত্মৰক্ষা কৰিব পাৰিবা 
যেতিয়| উত্তেজনা আৰু প্রলোভনকো দমাব পাৰিবা ৷ 

সৰুতে আজছ্লি লোৱা বোগ আৰু বেয়া| অভ্যাসে তোমাক 
যে অকল অম্বাস্থ্যকৰ কৰিব আৰু ডাঙৰ হলে নৈতিক বিধিৰ 
লগত যুদ্ধ কৰিব লগীয়াত পেলাব এনে নহয়-- আনকি 
(তোমাৰ বিবাহ আৰু মাতৃত্বকো অনুপযুক্ত কৰিব। তুমি 
তোমাৰ শৰীৰ আৰু মন যেনেকৈ গঢ়ি তুলিব৷|--তোমাৰ 
ভবিষ্যতেও তেনেকৈ গঢ় লব।৷ 

বহুত দীঘল চিঠি লিখিলৌ-_}}]8[0010 ]0%৮6তে আৰম্ভ 
কৰি--নৈতিক বিধিত শেষ কৰিলোঁ৷ পএতিকাবতকৈ নিবাৰণ 
সহজ--বুলিয়েই চিঠি দীঘল হল । 

আঁহেঁ। দেই, হঁতি-- তোমাৰ 

ককাইদেউ 
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মৰমৰ ইল| ভনীটি, 

সিদিন| মৌৰ চিঠি পাই তোমাৰ চাগৈ মোৰ চিঠিলৈ 
বিতৃষ্ণ৷ জন্মিছে। সেই কাৰণে আজি ৭ দিনেও তোমাৰ 
পৰ| এটি আখৰে| নেপালে৷। কি কৰিম মোৰে ভাগ্য! 
তুমিয়েই মোক জোঁকাই লল|--আৰু তোমাৰেই খং ৷ বেছ 
মজাৰ কথ। বাৰু! আজিৰ চিঠিত যাতে তোমাৰ খং নুঠে ব| 
বেজাৰ নোপোৱা তালৈ চকু দিম কিন্তু কলমৰ আগত যি 
আহে -- তাঁৰ বাবে দোষী কলমহে, মই নহওঁ দেই । 

যৌৱনেই যে জীৱনৰ স্বুখ আৰু ভোগৰ সময় তাক আৰু 
দুনাই নকলেও হব । তাক বন্ধ! কৰিবলৈ আৰু বেছি দিন 
স্থারী কৰিবলৈ পরত্যেক নৰ-নাৰীয়েই একাগুত৷ সমান । 
কিন্তু দেখাত কি দেখিবলৈ পাইছে৷ ? একাগ্রত| থাকিব 
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পাবে কিন্ত কামত কি দেখিছে| } এবাৰ চকু মেলি চালেই 
বুজিব পাৰি। আমাৰ মান্তুৃহে যৌবন কেতিয়া আহে আৰু 
কেতিয়া অন্তৰ্দ্ধান হয় গমকে নেপায়। মই আগতেহইু তোমাক 
কৈ আহিছে| যে আমাৰ দেশত পূৰ্ণ যৌৱন-সম্পন্ন গাভৰু 
ক্লাচিত্হে চকুত পবে। এই বিলাক দেখি-শুনিয়েই আমি 
ভব| উচিত নহব যে যৌৱন ক্ষণস্থায়ী। যদি প্রথিৱীৰ সকলে| 
দেশতে এনে হল হেঁতেন তেতিয়| হলে স্বীকাৰ কৰিবই 
লাগিল হেঁতেন--যৌৱন ক্ষণস্থায়ী আৰু ই ক্ষণস্থায়ী হোৱাই 
স্বাভাৱিক ৷ কিন্তু সেইটোতে| নহব! দুকুৰি বছৰ বয়সৰ 
ইংৰাজ ব| পঞ্জাবী নাৰী--আমি কিয় যৌৱন-লাৱণ্যত 
দীপ্তিময়ী দেখে৷? তেওঁৰ ৰূপত যৌৱনৰ তেজ, ন্ন্দয়ত 
উৎসাহ, কল্পনাত মত্ততা আদি একোবেই হ্ৰাস হোৱ| নাই। 
দুকুৰি বছৰ বয়সতে পূৰ্ণ-গাভৰু। কিন্তু আমাব দেশত 
দেখিছে| কি? দেখিছে৷ ১৩৷১৪ বছৰীয়া ছোৱালী যৌৱন 
প্ৰক্ষুটিত হোৱাৰ আগতে সন্তানৰ মাক হৈ উঠিছে! পুৰুষৰ 
সম্বন্ধেও একেই কথা৷ প্রাণত ক্ষুণ্তি নাই, হৃদয়ত আনন্দ 
নাই, মুখত হঁঁহি নাই। এই খিনিতে তুমি স্থুধিব পাৰ| 
-_ কিয় এনে হয়? তোমাৰ চকুৰ আগতে দেখিছে৷ এই 
পৃথিৱীত কোনে| বস্তুৱেই স্থায়ী নহয়--সকলে| ধ্বংস- 
পাণপ্ড হয়। পৃথিৱীৰ সকলে বাস্তৱ পদাৰ্থ চক্ৰৰ নিচিন] 
ঘুৰ্ণায়মান ৷ সকলে| পদাৰ্থৰ সকলে| সময়তে এটি নহয় 
এটি কাৰ্য্য হৈয়েই আছে। ষি বাস্তৱ বা পদাৰ্থৰ বিমান 
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| কাম হয় তাব 
। শবীবলৈকে| চোবর|। 


ক্ষয়ে| তদ্ৰ'প। সেইদৰে তুমি মানহৰ 


মানুহব শৰীৰ চলিছে কেনেকৈ ? যি বস্তু বক্ষ| কৰিবলৈ 
ইমান যত্ন হেঁপাহ, সি কেনেদবে চলে? তাক নেজানিলে 
তাক ৰক্ষা কৰ| সম্তব নহব। সেইকাৰণে তুমি যদি একে৷ 


| আসোঁৱাহ নধব| মই এই খিনিতে অলপ শৰীব-তত্ববৰ 


( ]2])/910]08% ) কথ। উল্লেখ কৰেঁ| দেই । 

শবীৰ ধাৰণৰ কাৰণে আমি আহাৰ কৰেঁ|। এই সকলো| 
আহাধ্য আমাৰ পাকস্থলিত পৰিলে আমাৰ পেটৰ সৌফালে 
থ্‌ক| যকৃতৰ ( ] }৮6 ) পৰ। একপ্রকাৰ পনীয়| পদাৰ্থ নিৰ্গত 
হয়। ইয়াক বাইল বা পিত্ত বোলে । এই ‘বাইলে’ পাকস্থলিৰ 
আইহাবাদি বস্তুধ লগত মিহলি হোৱাৰ লগে লগে তাক জুলীয়| 
কৰি পেলায়। তেতিয়াই এই আহাৰৰ অসাৰ অংশ মলমূত্ৰত 
পৰিণত হৈ বহিৰ্গত হয় আৰু সাৰ অংশ তেজত পৰিণত হৈ 
শিৰাৰ মাজেদি ফুচফুচলৈ আহে। তেতিয়া আমি নিশ্বাসব 
দ্বাৰা বাহিৰৰ বায়ু টানি লৈ এই তেজৰ লগত মিহলি কৰি 
দিওঁ আৰু তেতিয়াই এই তেজ পৰিষ্কাৰ হয়। ইয়াৰ দূষিত 
অংশ প্রল্ৰাবৰ দ্বাৰা বাহিৰলৈ উলিয়াই দিওঁ আৰু ব্াহ্ৰিৰ 
বিশুদ্ধ বায়ু নিশ্বাসেদি ভিতবলৈ নি প্রত্যেক মৃহূৰ্ত্তে তেজ 
প্ৰিদ্ধষাব কৰিছোৌহক ৷ এই পৰবিষ্কৃত তেজ শিবাৰ মাজেদি 
সমস্ত শৰীৰলৈ গৈ আমাৰ দেহত তেজ আৰু বলব সঞ্চাৰ 
কবৰিছে। কিন্তু যদি এজন মানুহে লৰচৰ নকৰি একে থৰে 
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দিনে ৰাতিয়ে বহি শুই থাকে--তেতিয়া তেওঁৰ আহাৰৰ _ 


বেছি প্রয়োজন নহয়। কাবণ তেওঁৰ হাত-ভবি বা আন অকঙ্গ- 
পরত্যঙ্গৰ কোনোবূপ সঞ্চালন নোহোৱাত শবীৰৰ কোনো ক্ষয় 
নহয় ৷ ত্ৰেমাৎ এনে হলে মৃত্যু অনিবাৰ্য্য । হাত-ভৰি সঞ্চালনত 
সেই ঠাইৰ তেজ যেনেকৈ ক্ষয়প্ৰাপ্ত হয়, ঠিক তেনেকৈয়ে সেই 
ঠাইৰ তেজ পূৰাৱৰ কাৰণে ( ক্ষতি হোৱা খিনি ) সেই গাইলৈ 
তেজ চলাচল কৰে । এনেকৈয়ে শৰাবত নতুন নতুন তেজৰ 
আৱশ্যক হয় আৰু আহাবেই এই শোণিত প্রস্তুত কৰি পূৰ্বৰ 
দৰে শৰীৰ সৱল কৰে। 

ওপৰত দিয়া কথাৰ পৰ এইটো বোধকৰে| বুজিল। যে 
ব্যৱহাৰেই শৰীবৰ ক্ষয়। এই কাবণেই যৌৱনে) ব্যৱহাৰত 
ক্ষয়প্ৰাপ্ত হয়। শৰৰ অত্যধিক পৰিশ্ৰম কৰিলে সহস্ৰ 
প্রকাৰ আইহাৰ্য্যয়ে| শবীৰ সৱল কবিব নোঁৱাৰে ৷ শৰীৰ ক্ৰমে 
স্ষীণ আৰু চিবকালৰ কাৰণে ব্যাধি-মন্দিৰ হয়; আঁৰু শেষত 
একেবাৰে ধ্বংস পাঁয়গৈ। ইয়াৰ পৰ| ইয়াকে বুজা যায় যে 
অত্যধিক ব্যৱহাৰেই পদাৰ্থৰ ক্ষয় হোৱাৰ প্রথম আৰু প্ৰধান 
কাবণ। যৌৱন সম্বন্ধেও একেই কথ|। 

উপযুক্ত সময়ত যৌৱন পালেও অত্যধিক অপব্যয়ে তাৰ 
ক্ষয় সোনকালে আনি দিয়ে। মন্ততাৰ পৰ হোৱা৷ অত্যধিক 
উত্তেঙ্গনাই যৌৱনৰ ক্ষয়। ইয়াৰ পৰাই শৰাৰ দুৰ্ব্বল হয়, মন 
নিস্তেজ হৈ আহে। 

ফৌৱনত স্বভাৱতে সকলে বৃত্তিয়েই প্রবল হৈ উঠে-- 
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বিশেষতঃ নৰ-নাৰী পুত্র উৎপাদনত সক্ষম বুলি বিধাতাৰ 
অনিৰ্ব্বচনীয় বিধানত নৰ-নাৰীৰ হৃদয়ত কাম-প্রবৃত্তি প্ৰবল 
হলে আৰু হয়াক প্রশ্রয় দিলে, মত্তত| বাঢ়ে, আৰু মত্ততাই 
স্নদয়ক যেনেকৈ উত্তেজিত কৰে আন একোৱেই এনে কৰিব 
নেৱাৰে। এই প্রবুত্তিত যেয়ে যিমানেই গা-ঢালি এৰি 
দিয়ে তেওঁবেই যৌৱন ক্ষণস্থায়ী হয় আৰু যেয়ে এই 
ইন্দ্ৰিয়-প্রবৃত্তিক দমন কৰি ৰাখিব পাৰিছে তেওঁৰেই যৌৱন 
দীখন্থায়ী হয়। 

এতিয়া তোমালোকৰ ভিতৰত যাৰ যৌৱন দীৰ্ঘস্থায়ী 
ক।ৰণৰ মন, যাৰ যৌৱনৰ প্রকৃত স্থখ উপভোগ কৰিবৰ ইচ্ছ| 
আকু যেয়ে যৌৱনৰ আনন্দ স্বুদীৰ্ঘ কৰি ভোগ কৰিবলৈ বিচাৰে, 
তেওঁলোকে ষোৌন প্রবৃত্তি দমন কৰক। তেতিয়| হলে অকালতে 
যৌৱন স্বুখৰ পৰা| বঞ্চিত হব নেলাগিব! শৰীৰে ব্যাধি- 
মন্দিব নইব আৰু অকালতে বাৰ্ধক্য আগ বঢ়াই আনি 
সকলে৷ ভোগ-বাসনাৰ পৰাও বঞ্চিত হব নেলাগিব | 

এই চিঠি মই তোমালৈ চিকিৎসকৰ বক্তৃতা হিচাবে লিখা 
নাই। কিন্তু তথাপি মোৰ এই চিঠিয়ে যদি কিঞ্চিং মানে| 
তোমৰ বা তোমাৰ লগৰীয়াৰ সন্দেহ আৰু উৎকণ্ঠা দূৰ কৰিব 
পাবে তেতিয়া হলেও মোৰ পৰিশ্ৰম সাৰ্থক বুলি মানিম । মই 
মাত্র অতি সাধাৰণ দুই এটি সমস্তাৰ কথাহে তোমালৈ 
লিখিছে| ৷ মোৰ বিশ্বাস ষৌন-বিষয়ৰ প্ৰাঞ্জল জ্ঞানে ছোৱালী, 
গাভৰু আৰু ডেক| লৰাক যথেষ্ট যৌন উদ্বেগৰ পৰা| উপস্থিত 
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হোৱা নিউৰেস্থেনিয়| আদিব নিচিন| স্নায়ৱিক বিশৃতজ্মলতাঁৰ 
পৰ| ৰক্ষা কৰিব। 

আগৰ চিঠিত মোঁৰ লিখ| মনত পৰে যে যোনিৰ 
(1381070]}]}} ) এ্রন্বিবোৰৰ পৰা ইন্দৰিয় উত্তেজনাত এবিধ 
পিছল ক্লেদজনিত ( 7000010 ) বস্তু ওলায়। (যোনিত আৰু 
আন প্রকাৰৰো গ্রন্থি আছে; সেইবোৰৰ পৰাও এনে বস্তু 
ওলায় । ব্যক্তিগত পাৰ্থক্য থাকিলেও গ্ৰন্থিৰ পৰ৷ ওলোৱ৷ 
জুলীয়| বস্তুৰ পৰিমাণ ইন্দ্ৰিয় উত্তেজনাৰ ওপৰত নিৰ্ভৰ কৰে। 
কিছুমান গাভৰুৰ সামান্য উত্তেজনাতো যথেষ্ট ওলাব পাবে, 
আনৰিলাকৰ আকৌ৷ অতিপাত উভ্তেজন৷তে| সামান্তযহে 
ওলায়। শবীৰ সম্বন্ধীয় এই কথাটো নজন| ছোৱালীবোৰে 
বেমাৰ হৈছে বুলি ভাবি, এই নিঃসৰণত যথেষ্ট উদ্বেগ প্রকাশ 
কৰে। অতিপাত ইন্দ্ৰিয় উত্তেজন| এবাৰ লগে লগে নিঃসবৰণে৷ 
নাইকিয়া হয় ৷ 

ইয়াৰ লগত প্রায়েই ভ্ৰম অৱস্থাক শ্বেত-প্রদৰ ( দ%]1069) 
বোলে৷ ইয়াৰ বৈজ্ঞানিক নাম (],6100017]068) শ্বেত-প্রদৰ ৷ 
এই ৰোগৰ নিঃসৰণ বগা আৰু ইয়াৰ ঘনতাৰ পাৰ্থক্য পাতল 
সৰ্ব পৰ| ডাঠ দৈ লৈকে ৷ সাধাবণ অৱস্থাত যোনিত কিছু 
পৰিমাণে নিঃসৰণ হয়। কিন্তু বেচিকৈ ওলালে ইয়াৰ কাৰণ 


বিচাৰ কৰিব লাগে। শ্বেতপ্ৰদৰ ৰোগৰ কাৰণ বহুতো ; কিন্তু 


সাধৰণতে হৈছে--শীত (0][] ), জবায়ুৰ দোষ, অপবিচ্ছন্নতা, 
মৈথুন, স্থায়ী ইন্দ্ৰিয় উত্তেজনা আৰু কোণ্ঠবদ্ধতা। কাৰণ 
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| ধিয়েই'নহওক, চিকিৎসাৰ দ্বাৰাই এই অৱস্থাৰ নিৰাময় কৰিব 


পাৰি। কিন্তু নিজে পৰীক্ষ। কৰি ব| কেটেলগ ব| খবৰ- 
কাগজৰ জাননী চাই ওষধ প্রয়োগ কৰাটে| এৰিব লাগে। 
তেনে কৰিলে উপকাবতকৈ অপকাৰ হোৱাগৈহে বেছি সম্ভৱ ৷ 

আকৌ৷ ইফালে আন এট অৱস্থাত পূজ ব| হালধীয়া 
বঙৰ পূজব দৰে বস্তু যোনিৰ পৰ| ওলোৱা দেখ| যায়। ই 
সদায় সাংঘাতিক ; কাৰণ ই গণোৰিয়| ব| মেইৰোগ নামক 
উপদংশৰ এটি প্রকাৰ ৷ পুৰুষৰ ৰোগী অংশৰ লগত শৰীৰৰ 
অদূৰ সংঘষণৰ পৰাই গণোৰিয়া| বেমাৰ হয়। সংক্ৰামিত 
কাপোৰ; বহ।| আসন আদিৰ পৰাও হব পাৰে। 

আৰু এটা কথ।। যোনিৰ পৰ| ওলোৱা নিঃসবণ মূত্ৰনলীৰ 
পৰা ওলোৱা নিঃসৰণৰ লগত ভূল কৰিব নেলাগে । কিচি 
অন্য কোনে। কাৰণে হয়। প্রআাৱ কৰোতে হোৱা৷ পোৰণি 
আৰু বিষ প্রায়েই গণো৷ৰিয়াৰ লক্ষণ মূত্ৰনলীৰ ৰিকাৰ হলে 
প্রস্ৰাৱ চিকিত্সকৰ হতুৱাই পৰীক্ষা কৰাব লাগে৷ 

ঘনাই প্রস্ৰাৱ হোৱ| ব| প্রআরাৱৰ ইচ্ছা যোৱা গণোৰিয়৷ 
বোগিত দেখ যায়; কিন্তু ইয়াৰ আন আন কাৰণে আছে। 
জহকালি আৰু গৰম বতৰত মানুহৰ শৰীৰৰ পৰ| বেছি 
পৰিমাণে ঘাম ওলায়, সেই কাৰণে প্রস্ৰাৱ কম হয়। জাৰ- 
কালি ঘাম কম হয় ব| নহয়, সেই কাৰণে প্রশ্ৰাৱ বেছি হয় ৷ 

সদায় ইন্দিয় উত্তেজন| ভোগ কৰ৷ তিৰোতাৰ গাতে| বাৰে 
বাবে বা সঘনে প্ৰস্ৰাৱ ব| প্রভ্ৰাৱৰ ইচ্ছা পৰিলক্ষিত হয়। ইহ 
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অৱশ্যে মূত্ৰাশয়ৰ (31800: ) বোগৰ পৰা| আৰু নিউৰেস্থে- 


নিয়াৰ দৰে স্নায়ৱিক বিশৃজ্খলাব পৰাও হয়। 

আন দুটা উপদংশ হৈছে গন্মি ( 59]0]}}]}9 ) আৰু মৃদু 
ক্যানসাৰ (9006 .0802607 ) | ইহঁতে| গণোৰিয়াৰ দৰেই 
হয় আঁৰু ৮৷0]"৪ৰ ওপৰত ব্ৰণ ব| নালী ঘাৰ ( 0106 ) দৰে 
আৰম্ভ হয়। এইবোৰ হলে সোনকালেই অভিজ্ঞ চিকিৎসকৰ 
সহায় লোৱ| নিতান্ত আৱশ্যক ৷ 

আন এটি ছুখ লগ| অৱস্থাৰ নাম ]701]005 ঘ্ব।0]৮ঘ86, 
অৰ্থাৎ বাহিৰ জননেন্দিয়ৰ অতিপাত খজুৱতি (][0]0]]6; ) | 
এই অৱস্থাৰ কাৰণবোৰ হৈছে জননেন্দ্ৰিয়ৰ প'ৰিচ্ছন্নতাঁৰ 
অভাৱ আৰু শৰীৰত সঞ্চালন কৰ| ]"0]0]18]06 ][]01711]1016ৰ 
পৰিমাণৰ বিপৰ্য্যয় (02860) | এই বিষয়ে অতি শীঘ্ৰে 
চিকিৎসকৰ শৰণাপন্ন হোৱা উচিত ৷ 

প্ৰেম মানুহৰ প্রাণ--অন্ততঃ তোমালোকৰ নিচিন। উঠি 
অহ ডেক|-গাভৰুৰ কাৰণে ই জীৱনত কেতিয়াব। হইঁহুৱায়, 
আকৌ কেতিয়াবা কন্দুৱায়। কিন্তু যি প্ৰেমে জীৱনৰ ইঁহা- 
কন্দাকে| চেৰ পেলায়, যাৰ উন্মাদনাত মান্থহে নিজকে 
হেৰুৱায়--সেই প্রেম প্ৰেমিকতকৈও ডাঙ্গৰ নহয়নে ? তেন্তে 
জপ্েম কি? 

এতিয়া কথ| হৈছে--তোমালোকৰ নিচিন| উঠি অহা 
ছোৱালীৰ মনলৈ আশঙ্কাজনক উদ্বেগ আহে--বাৰ পৰাই 
এনে মানসিক অৱস্থাৰ স্ুষ্টি ৷ কিন্তু তৃমি ইয়াকে সম্পূৰ্ণ 


]" 
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/ তালিক| বুলি ধৰি নলব|। ইন্দ্ৰিয় সমস্যাৰ বিশৃত্খলাৰ 


সন্দেহ হলেই উপযুক্ত আৰু সহানুভূতি-সম্পন্ন চিকিত্সকৰ 
লগত পৰামশ কৰিব লাগে; কাৰণ আনবোৰ ৰোগতকৈ 
ইন্দ্ৰিয় জনিত উদ্বেগৰ পৰাই স্ায়ুমণ্ডলীৰ বেছি বিপধ্যয় ঘটে 
আঁক এনেবিলাকৰ পৰ| ৰক্ষা পাবলৈ উত্তেজনাহীন আহাৰ, 
মুকলি বতাহ, ব্যায়াম, টোপনি, মনস্থজা| ৰং-ধেমালি অডি 
লগৰীয়৷ সমনীয়াৰ লগত মিলামিছ। কৰি মনৰ পৰ| দ্ঃশ্চিন্ত| 
দূৰ কবি মন প্রফুল্ল ৰখাই উচিত প্রতিবিধান :; যি-কোনে] 
যৌন সমস্ত|- যাব পৰ| মনৰ উদলা্ান্ত অৱস্থা অহাৰ সম্ভৱ-_ 
তেনে অৱস্থা পোৱাৰ আগতে মনক স্থিৰ কৰি কোনে| 
বিবেচক চিকিৎসকৰ আগত সকলে৷ ভাঙ্গি-পাঁতি কৈ পৰামৰ্শ 
লোৱা যুগুত ৷ এনেবিলাক উদ্বেগৰ পৰাই নিউৰ্স্থেনিয়াৰ 
দৰে আন আন স্নায়ৱিক বিকাৰৰ আৰম্ভ বুলি বিশেষজ্ঞ 
সকলে কয়। 

জীৱনৰ পাতনিৰ এছোৱ| শেষ হল--নহয় জানে৷ ? আৰু 
ব|| কিমান দিনৰ মূৰত তোমালৈ এনেকৈ চিঠি দিবলৈ পাওঁ 
কব নোঁৱাৰেঁ।। মন বৰ চঞ্চল হৈছে। মনক বিশ্বাস নাই-_ 
ই কেতিয়৷ কি কৰি উঠে। তথাপি আগলৈ চেষ্টাত থাকিলে ৷ 
আজিলৈ আহৌহে দেই । ইতি-= 


তোমাৰ 
ককাইদেউ 
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[ 


ইল| ভনীটি মোৰ, 

তোমাৰ চিঠি পালে| । তোমাৰ বিলৈ-বিপত্তি নোহোৱা 
শুনি সঁচাকৈয়ে বেজাৰ পালো৷ ৷ কিন্তু এটা কথা--দ্ঃখ কষ্ট 
বাদ দিলে স্থটি হয় বৈচিত্ৰ্যহীন, স্বাদহীন ! নহয় জানে| বাৰু ? 

আজি যদিও তুমি মোক নতুন কথা বুলি ইংৰাজী 
কিতাপৰ পৰা| “96% 0066"ৰ অৰ্থ স্ুধিছ|--কিন্তু দৰাচলতে 
ইতো| একো নতুন প্রশ্ন হোৱা নাই, তোমাৰ পুৰণি পশ্বৰে নতুন 
সংস্কাৰ মাথোন ৷ সঁচাকৈয়ে তুমি এইটো৷ প্রশ্ন খোলা-খুলি 
হিচাবে কৰি ভালেই কৰিলা৷, নহলে পুৰণি প্ৰশ্নৰ লগত উত্তৰ 
দিওঁতে বিষয়-বাচনিৰ বেমেজালিত ই বা ক’ত পৰি থাকিল- 
হেঁতেন! বাটৰ ( লিখাৰ ) উৱাদিহ নোহোৱা হৈছে--কোন 
বাটেদি কত আবম্ভ কৰিলো, আকে৷ কত ৰমগৈ, ভাবি পোৱ৷ 
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নাই ৷ কাৰণ মন এতিয়া| লেকাম এব| থৌৰাৰ দবে। চাই 
চাই ফুৰিব লাগিব--ফুৰোঁতে ফুৰৌতেই--নতুন ভাব সঞ্চয় 
কবি নয়ন-মন চৰিতাৰ্থ কবাৰ লগে লগে, লিখাৰ সঁজুলিও 
গোটাব লাগিব-নহলেতে| তোমাৰ পৰ উদ্ধাৰ পোৱ৷ টান ৷ 
বিপত্তিত পৰিছো|--চকুৱে কয়--“চোৱ| ( দৰ্শন ) শেষ হল। 
ব’ল| যাওঁগৈ ৷” মনে কয়--“চকু তুমি কি দেখিবা ? তোমাৰ 
দৃষ্টি সীমাবদ্ধ, কিন্তু মোৰ আবিষ্কাৰ অফুৰন্ত $ তোমাৰ কাম 
বহিঃদৃষ্টিৰ সমালোচন৷ মাত্ৰ |” 

সিদিন| লিখা ইন্দ্ৰিয়ৰ শাৰীৰিক সমস্থাৰ লগতে আৰু 
অলপ যোগ দি আজিৰ প্ৰশ্মৰে| উত্তৰ দিবলৈ আগবাঢ়িলে৷ ৷ 
আজি আকে। ডাঃ ভ্ৰয়েড আদিৰ নাম শুনি উছপ খাই নুঠিব 
দেই। তুমি মন কৰিছানে নাই কব নোৱাৰৌ--কাৰণ 
তুমিতে| এতিয়াও ‘মাতৃ’ হৈ মাকৰ চকুৰে সন্তান চাব পৰ| 
হোৱা নাই ! সকলে৷ লৰা-ছোৱালীৰে চুব পৰ| বা ধৰিব পৰ| 
বস্তুৰ অন্থসন্ধান কব| স্বাভাৱিক প্রৰৃত্তি এটি হয়তে| তুমি 
লক্ষ্য কৰিছ৷ ৷ গতিকে কোনে| লৰা-ছোৱালীয়ে নিজৰ 
গুপ্ডীঙ্গ চোৱাও একে৷ অস্বাভাৱিক নহয়। শৰীৰৰ আন অঙ্গ 
চোৱাৰ দৰে তেনে কাধ্যক মাৰ্জ্জনীয় ভাবে ধৰিব লাগে। 
বোধ কৰে৷ বহুতৰে মত যে লৰ|-ছোৱালীয়ে জননেন্দ্ৰিয়ৰ আগ 
চোৱাত সচৰাচৰ কোনে৷ যৌন ইচ্ছা নেথাকে । কিন্তু ডাঃ 
ফ্ৰয়েডে এই বিষয়ে কি কৈছে তাকে৷ তোমালৈ আজি নিলিখি 
নোৱাৰিলে৷ ৷ তাৰ আগতে ছোৱালী বোৰৰ ইন্দ্ৰিয়ৰ 


মুকলি চিঠি ১ম খণ্ড ৮ 


শাবীবিক আকৃতিব বিষয়ে এটি কথা| কৈ লওঁ দেই ৷ সেহটো| 
হৈছে--ছোৱালী খ৷তুকালৰ কাষ চাপিলে ব| পাত গাভৰু 
হলে অঙ্গবোবৰ বৃদ্ধিহোৱা আকৃতিয়ে আৰু কোনো অস্পষ্ট 
অনুভূতিয়ে ছোৱালীৰ দৃষ্টি বিশেষভাবে সেই বোৰলৈ আৰকৃষ্ট 
কৰে । সাধাঁৰণতঃ তাত অস্বাভাৱিকতা একো নাই; কিন্তু 
কিছুমানে ঘটনাৰশতঃ আনৰ শিক্ষাৰ পৰা| শিকে যে লৈঙ্গিক 

কিন্তু ডাঃ ফ্ৰয়েডৰ গৱেবণাত মূল্য দিলে মোৰ ওপৰৰ কেই 
লাইন কথাত কোনে| মূল্য নাই ৷ তথাপি তেখেতৰ মত- 
টোনে| কি তাকে| তোমালোকে জন! উচিত বুলি ভাবি 
তোমালৈ লিখাৰ লোভ সামৰিব নোৱাৰিলেঁ৷। তেখেতে 
কয় যে যৌৱন অবস্থাত (20201) ) হে যে মানুহৰ কাম- 
প্ৰবৃত্তি ( 96300] ]10[20]56 ) জন্মে, এনে নহয়। তেখেতে 
লিখিছে, “[[ 195 710৮ [006 ]}88} [016 ৪6013] ]100])11]96 
20215 10100 016 গে0]]0 ৪ ])[281"[), 89 ]}16 06%]]95 ]]} 
{}16 €0209])0] 6€1106160 11100 06 ৪561%৮106. "']']6 প্রে]]0] 
]।ন89 ]]}]9 ৪6018] ]1[0])0]]565 ঞি110|. 8৪০ণ[]ঘছ][165 ]1"0]1]}) 1]76 
13691)1)}19..*"-* অৰ্থাৎ জন্মৰ পৰাই সকলোৰে কাম-প্ৰবৃত্তি 
থাকে আৰু লৰাকালৰ এই প্রবৃত্তিয়েই নান| অৱস্থাৰ মাজেদি 
গৈ যৌৱনৰ কাম-প্ৰবৃত্তিত ৰূপান্তৰ হয়। আগতে সকলোৱে 
ভাবিছিল যে সৰু লব|-ছোৱালীৰ কাম-প্রবৃত্তি একেবাৰেই 
নেথাকে ৷ যি লৰা-ছোৱালীৰ গাত স্গশ্বৰ থাকে বুলি আমি 
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ভাবোহঁক, তেনে সৰক্চষ সৰু লৰা-ছোৱালীৰ যে কাম-প্রবৃত্তি 
থাকে তাক জানে| সহজতে স্বীকাৰ কৰিব| ? এই কাৰণেই 
ডাঁঃ ভ্ৰুয়েড আদি মনবিশ্লেযকৰ শত্ৰু বহুত ৷ 

যদিও জন্মৰ পৰাঁই মানুহৰ কাম-প্ৰবৃত্তি থাকে, প্ৰথমেই 
জননেন্দিয়তে বিয়পি নেথাকে আৰু ডাঙৰে যেনেকৈ কাম- 
প্রবৃত্তি চৰিতাৰ্থ কৰিব বিচাৰে ব| কৰে, শিশুৱে তেনেকৈ 
নিবিচাৰে ব| নকৰে। ডাঃ জ্ৰয়েডে কয় যে কেঁচুৱাই বুঢ়া 
আঙ,লি চুপি নাইব| পুতল৷| আদি কামুৰি জন্মগত কামপ্ৰৰৃত্তি 
চৰিতাৰ্থ কৰে। সেইবোৰ অভ্যাস গুচুৱাত খুব সাৱধান হব 
লাগে ৷ জোবৰ-জুলুমকৈ যদি এনেবোৰ অভ্যাস গুচাবলৈ 
চেষ্ট৷ কব৷ যায় তেনেহলে কেঁচুৱাৰ মনত এটি নিৰাশ ভাৱ 
( 6]]76; 0 [ন70.583.001) ) থাকি যায়। এইদৰে সিহঁতক 
নিৰাশ কৰি থাকিলে সিহঁতৰ তিত৷ লাগে আৰু ফলত ই 
মনোবিকাশ হোৱাত অন্তৰায় হবও পাৰে। সেই বাবেই 
লব|-ছোঁৱালীক শিক্ষ| দিওঁতে জন্মৰ পৰাই খুব সাৱধান 
হোৱ| নিতান্ত প্রয়োজন ৷ 

বৌন-বিকাশি _( 960] ॥06৮6]00)0060} )ৰ প্রথম 
অৱস্থাক ( ৮৪ ০000্]910) আনত্মপ্ৰণয় বোলে। এই 
সময়ত কেঁচুৱ| লৰ৷-ছোৱালীয়ে নিজৰ গাঢো| যে নিজৰেই 
সেইটে। বুজিব নোৱাৰে আৰু নিজৰ গাব পৰাই ( অৰ্থাৎ 
আঙ,লি চোপ। আদি) বাসন৷ চৰিতাৰ্থ কৰে৷ ইয়াৰ পাচৰ 
অৱস্থাক [খ৪াগেও9]]। ব। 0000501005 ১০][]]0৮6 বোলে 
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এই সময়ত সিহঁতে শৰীৰটো নিজৰ বস্তু বুলি বুজিবলৈ ধৰে *= 


আৰু নিজৰ শবীৰটোকে ভাল পাবলৈ ধৰে । হুয়াৰ ফল- 
স্বৰূপেই আৰু এট অৱস্থা৷ পায়গৈ--ইয়াক সজ্ঞান আনত্মপ্ৰণয় 
( 8018] 98015800 9[8%6 ) বোলে | এই সময়ত লৰ!- 
ছোৱালীয়ে মলত্যাগ কবি আনন্দ উপভোগ কৰে; তাৰ 
বাহিৰেও হাই-উৰুমি কৰি আৰু আনৰ প্রতি নিৰ্দ্দয় হৈ ভাল 
পায়। ৫ বছৰ বয়সৰ ভিতৰতে লৰা-ছোৱালীয়ে এইকেইটা 
অৱসন্থ। ( 50866 ) পাব হয়। 
এইখিনি জীৱনৰ লেখত লবলগীয়া সময়। এই সময়তে 
সক লৰা-ছোৱালীয়ে কিছুমান কাম কৰি আনন্দ পায়। 
মাক-বাপেক বা বয়সীয়ালে তেনে কাম ঘৃণাৰ চকুৰে চায়। 
যদি ডাঙৰে খুব সাৱধানে আৰু ধৈৰ্ধ্যৰে সেইবোৰ এৰুৱাবৰ 
চেঠট| কৰে আৰু লৰা-ছোৱালীয়েও ডাঙৰক কথ| সহজে মানি 
লয় তেনেহলে ভয়ৰ বিশেষ কাৰণ নেথাকে ৷ কিন্তু মাৰ-ধৰ 
কৰি নাইবা ভয় দেখুৱাই তেনেবোৰ কাম যদি একৱাবৰ চেষ্টা 
কৰ| হয় তেনেহলে ভৱিষ্যৃতত কুফল ফলাহে সম্ভৱ, কাৰণ 
অৱদমিত প্রবৃত্তিয়ে সদায় কুফল ফলায়। এনে কুফল 
সোনকালে দৃষ্টিগোচৰ নহব পাৰে। অবদমিত প্রৰুত্তিবিলাক 
মনৰ নিজ্ঞান স্তৰত সোমাই থাকে আৰু যৌৱনৰ সময়তহে 
( 28} ])0)60%7) প্রায় প্রকাশ ভাৱে ভালকৈ দেখ৷ 
দিয়ে । সেইবাবে এইসময়ত লবা|-ছোৱালীক শিক্ষা দিওঁতে 
যদি ভুল বাঁটে যাবলৈ দিয়া| হয় তেনেহলে পাচত হয়াৰ 
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কুফলবোঁৰ গুছোৱ| বব সহজ কথ| নহয়। এই কথ৷ শুনিলে 


ভয় লাগে ; কিন্তু ইয়াক নুই কৰিবৰ উপায় নাই । সেই 
বাবেই পত্যেক পিতা-মাতাৰ এই বিষয়ে জ্ঞান থক| যে 
নিতান্ত আবশ্যক সেইটে| সহজে বুজিব পাবি। ওপৰত 


উল্লেখ কৰা| অৱস্থা৷ পাৰ হোৱাৰ পাচত কেইব| বছণৰ| 


ধৰি লবা|-ছোৱালীবিলাকৰ ইন্দ্য়বৃত্তি এট স্বুণ্তু অৱস্থাত 


থাকে অর্থাৎ কেই বছৰমান যৌন-বিকাশ ( 9610] 
06৮610]27020} ) দেখিবলৈ পোৱা নেযায় । এইদৰে সুপ্ত 
অৱস্থাত থাকি যৌৱনত ( ৮026৮ ) ভৰি দিয়েহি । এই 


যৌৱনেই লৰ|-ছোৱালীক পৰিপন্ক অৱস্থালৈ লৈ যায়। 
এই সময়তে ূ- ষৌন-উত্তেজন| ( ৪6018] 06%৮6]01)}]011{ ) 
জননেন্দিয়ত বিয়পি পৰেহি ৷ 

যৌৱন অৱস্থাৰ মনশ্তত্ব সম্বন্ধীয় কথাবোৰ শৈশৱকালৰ 
'যৌনবিকাশ কথাৰ লগত ঘনিষ্ঠভাৱে জড়িত। সেই বাবেই 
যৌৱন অৱস্থাৰ আনবোৰ কথ| শৈশৱকালৰ সহায় নোলোৱাকৈ 
বুজিব নোৱাৰি ৷ শৈশবকালৰ কিছুমান কথ| বা ঘটন| মনৰ 
নি্জ্জান স্তৰত থাকি যায়। সেই কাৰণে দেখা যায় যে 
'কেইব| বছৰে| ধৰি কিছুমান লৰা-ছোৱালীয়ে বুদ্ধি আৰু 
সাঁহৰ পৰিচয় দি আহে; কিন্তু হগাতে আকৌ আগৰ সেই 
শৈশৱ অৱস্থা পোৱাৰ দৰে হয় আৰু বুদ্ধি আদি নাইকিয়| 
হৈ নিঃসহায় হোৱাৰ দবে হৈ পৰে। যৌৱনৰ আগলৈকে 
লৰা-ছোৱালীয়ে নিজকে লৈয়ে যৌন-প্রৰ্বত্তি চৰিতাৰ্থ কৰে। 
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কিন্তু যৌৱনত ভৰি দিয়াৰ পৰা সেই সীম| পাবহৈ আনক 
আকাশৰ পাত্ৰ হিচাবে বিচাৰে। স্বাভাৱিকতে নিচেই 
ওচবতে পোৱা অৰ্থাৎ নিজৰ পৰিয়ালৰ মানুহৰ ওপৰতে 
সিহঁতৰ চকু পৰে। সেই বাবেই সেইবোৰেই সচৰাচৰ 
অণকাশ্খাৰ লক্ষ্য হয়। ফলত সম-লিঙ্গৰ ( 96%) জন্মদাত৷ 
জনক আঁতৰ কৰি বিপৰীত লিঙ্গৰ জন্মদাতা জনক পাবলৈ 
লৰ|-ছোৱালীৰ এটা নিজ্ঞনি আকাঙ্খ| জন্মে । এইদৰে যি 
অৱস্থাৰ স্থষ্টি হয় তাক ডাঃ ফ্ৰয়েড ‘অভডিপাস্‌ কমগ্লেক্স 
( 069}]209 0:0700])]6% ) নামত অভিহিত কবৰিছে। লৰা- 
ছোৱালীয়ে মনৰ নিজ্ঞৰনি স্তৰত অনুভৱ কৰে যে সিহঁতৰ 
পিতামাতাই জীৱনৰ কোনে] গুপ্ত ৰহস্তা, কোনো গোপন স্থুখ 
নাইব| তেনে কিবা এটা উপভোগ কৰে, আকু সিহঁতক হৃচ্ছ৷ 
কৰিয়েই তাৰ পৰ| বঞ্চিত কব| হয়। সেই বাবে লৰা- 
ছোৱালীয়ে সিহঁতৰ প্রতিদ্বন্দী ( লৰাৰ ক্ষেত্ৰত বাপেকক আৰু 
ছোৱালীৰ ক্ষেত্ৰত মাকক ) আঁতৰ কৰি বিপৰীত লিঙ্গৰ 
জন্মদাতা জনব লগত সেই গুপ্ত কথাৰ অংশীদাৰ হবলৈ 
বিচাৰে। অবশ্যো সিহঁতে যে দেখাদেখিকৈ ব| মুখামুখিকৈ 
পিতামাতাৰ আগত এনেবোৰ ভাব প্রকাশ কৰে সেইটো 
নহয় ৷ ভালেমান কথ| অবদমন কৰা হয়। অবদমনৰ 
পৰিণাম সদায়েই বেয়| নহয়। এই কম্গ্লেক্সটো। কেনেকৈ লয় 
তাঁৰ ওপৰতে লব|-ছোঁৱালীৰ চৰিত্র আৰু প্রকৃতি বহুদূৰ 
নির্ভৰ কৰে। যদি সিহঁতে নিজৰ লিঙ্গৰ জন্মদাতাক ( লৰাৰ 
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|, বেলিক। বাপেকক আৰু ছোৱালীৰ বেলিক| মাকক ) আদৰ্শ- 


স্থানীয় বুলি ভাবিব পাৰে তেনেহলেও এনে অৱস্থাৰ স্থৰটি 
নহয়। ডাঃ ক্রয়েডে কম্প্লেক্সটোক তেওঁৰ মতৰ ( 0160:৮ ) 
মূলস্থত্র বুলি ধৰিছে। মন-বিশ্লেষণৰ সকলে| সিদ্ধান্তৰে| 
ভিত্তি ইয়েই আৰু ইয়াৰ ওপৰতে মনৰ কথা নিৰ্ভৰ কৰে। “= 

অতপৰে মাত্ৰ ডাঃ ফ্ৰয়েডৰ অভিমতকেহে তোমাৰ ওচৰত 
পেছ. কৰিলে| ৷ এতিয়| মোৰ দুই-এটি বক্তব্যও কওঁ দেই । 
আগতেই তোমাক কৈ আহিছে| যে ছোৱালীৰ শান্তিকাল 
পোৱাৰ সময়ত নিজেই ঘটনাবশতঃ ব| আন কাৰোবাৰ পৰ। 
জানে যে লৈঙ্গিক অঙ্গৰ পৰশৰ পৰ| আবামজনক অনুভূতিয়ে 
দেখা দিয়ে। _ 

স্বৰূপতে এইটোৱেই মেথুন অভ্যাসৰ প্রথম আৰম্ভ ৷ এই 
কাধ্যক, আৰু বহুতে| নামেৰে অভিহিত কৰিব পাৰি--যেনে 
আনত্ম-নিন্দ', গুপ্ত-পাপ, নিভূত-দোষ, 0000101917]। ইত্যাদি ৷ 
এই নাম বিলাক যে মই বর্ণন| কৰিলে| ইয়াৰ পৰ| তুমি 
কিবা স্বৰূপ বুজিলানে,--বুজ| নাঁই নহয়নে? এই নাম- 
বোবেই সদায় প্রতাৰণ৷ কৰে । সেই কাৰণেই অলপ বহলাই 
ইয়াৰ ইতিৰৃত্ত কওঁ দেই৷ প্রকৃতপক্ষত মৈথুন--কৃত্ৰিমভাবে 
]}]00]5 ( যবোঁনি-কণ্টক ) আৰু যোনিক হাতেৰে উত্তেজিত 
কৰ৷ ব| আন উপায়েৰে আনন্দদায়ক ভাব আৰু কামোনদ্দীপক 
ইচ্ছাৰ উদ্ৰেক কৰ৷। যি নহওক, এইবোৰ কাধ্যৰ কাৰণে 
হাতৰ সহায় নহলেও হয়। গাৰু ব| ছুই কৰঙনৰ মাজত 
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গুপ্তাঙ্গ হেঁচাৰ ফলে| একেই ৷ এই উদ্দেশ্যৰ কাবণে যোনিৰ 
ভিতৰত ঘ্বৰণীয়| বস্তু ব্যৱহাৰ কৰাটো ছোৱালী বোৰৰ কাৰণে 
একে অস্বাভাৱিক নহয়। তাৰ পাচত আকৌ নানান 
ৰকমৰ ইন্দিয় ব| লৈঙ্গিক সম্ভাব্যতাৰ অন্থমানেই কিছুমান 
সম্ভোগঞ্ৰদ অনুভূতি হোৱাৰ কাৰণ। যদিও আটাইবোৰ 


মৈথুনৰ ঘৰতেই ভাগ কৰ| হৈছে, তথাপি সেইবোৰ ০০ 


60897 অৰ্থাৎ আত্ম-উত্তেজিত লৈঙ্গিক বা হন্দ্ৰিয়-লালসাৰ 
ভিতৰতে ৷ 

ছোৱালীয়ে নিজেই কেতিয়াবা ঘটনাক্ৰমে মেথুনৰ 
অভ্যাসটে| শিকিব পাৰে; কিন্তু প্রায়েই সম্ভৱতঃ স্কুলৰ 
লগৰীয়া, সমনীয়া, শিক্ষক-শিক্ষয়িত্ৰী, চাকৰ বাঁ বয়সীয়াল দূৰ- 
সম্বন্ধীয়| মানুহৰ শিক্ষাৰ দ্বাৰী৷ এই অভ্যাস গঢ়ি লয়। 
কেতিয়াবা কোনে| শাৰীৰিক (1008] ) স্থানীয় অৱস্থাই এই 
অভ্যাসত উত্তেজিত কৰবে ৷ আত্মজ ডত্তেজনাৰ অৱস্থাবোৰ-- 
খজুৱতি, গ্]100:]5 আৰু আগ ছালৰ তলত 57068708 জম| 
হোৱ|, যোনিৰ পৰ| নিঃসৰণ, প্রল্রাৱৰ উত্তেজক অৱস্থা আৰু 
স্কুতাবদৰে আন্তৰিক ক্ৰিমিৰ পৰ| ইয়।., জননেনি্জিয়ৰ পৰা 
উৎপাদিত হোৱ| উভ্তেজনাবোৰ স্নায়ুমণ্ডল আকু মগজলৈ যায় 
আৰু তাৰ পাচতহে ইয়ালৈ আহে। গতিকে সততে হন্ত্ৰিয় 
চিন্ত:'ই মৈথুন অভ্যাস কৰিবলৈ এক ইচ্ছাৰ স্থঞ্জি কৰিব 
পাৰে । 

ইন্দ্ৰিয়ৰ আন আন বিষয়তকৈ মেথুন বিষয়কে যথেষ্ঠ 
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_আৱধব্জ্জনাপূর্ণ বুলি বহুতৰ মত। কিন্তু বৰ্ত্তমানলৈকে ইন্তিয় 


পৰিস্থিতিব বিবয়ে একে৷ বৈজ্ঞানিক সিদ্ধান্ত নিৰূপণ 
হোৱ| নাই । তত্ৰাচ এই অভ্যাস নিৰাপদজনক বুলি সকলোৱে 
স্বীকাৰ কৰি আহিছে। মানসিক আৰু শাৰীৰিক সকলে 
গ্লানিৰে ইয়েই কাৰণ বুলি ধৰি লৈ--যুৱতীৰ মুখৰ ব্ৰণৰ পৰ| 
ৰক্তপভাব ( 80186018 ) আৰু স্মৃতিশক্তিৰ অভাৱৰ পৰ! 
বাঢ়ুলতাৰ ( }1805800}1৮৮ )--সকলোৱে উৎপত্তি বুলি কোনোৱে 
কয়। আজিও বহু ধৰ্ম্মতত্ত আলোচনাকাৰী, শিক্ষাবিৎ আৰু 
২1৪ জন বিশিষ্ট চিকিতৎ্সকেও এই অবৈজ্ঞানিক আৰু অতি 
পুৰণি অযুক্তিকৰ মতকে ধৰি আছে। বৰ্ত্তমান সময়ত 
বৈজ্ঞানিক সৰ্ব্ববাদী মত এয়ে যে মানৱজাতিৰ বৃদ্ধিৰ 
( ]|৯6৮6]0])21]তথা।ৰ+ ) কোনে| অৱস্থাত মৈথুন আৰু ৪810100- 
60850)ৰ আনৰ৷পত ‘স্বাভাৱিক’ হোৱা ঘটনা আৰু অভ্যাস- 
বোৰ বিপদযুক্ত । গতিকেই সেই অভ্যসবোৰে চৰম সীম! 
নোপোৱালৈকে আৰু বহুদিনলৈ স্থায়ী লহলে, 3000-6200[]0 
( আত্ম-প্রণয়াত্মক ) অভ্যাসৰ ভুক্তভোগী ছোৱালীবোৰৰ বা 
তেওঁলোকৰ মাক-বাপেকৰ মনলৈ কোনে| উদ্বিগ্নত৷ আহিব 
নোৱাৰে। 

জননেণত্িয়ৰ সম্বন্ধত আন আন ইন্দ্ৰিয়ৰ অমিতাচাৰৰ দৰে 
অতিপাত মৈথুনৰে৷ একে ফল, যেনে স্নায়ৱিক-কেন্দ্ৰবোৰৰ 
ভ্ৰান্তি আৰু ইন্দ্ৰিয়ৰ অতিশয় বিকাৰ। অভ্যাস এৰাৰ লগে 
লগে সকলোৱে আকেৌই৷ আগৰ অৱস্থা পায়। দৃশ্যমান ফল!- 
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ভৈ 


ফলবোৰ মাথোন মানসিক আৰু ইয়াব উৎসাহিত সন্তাব্য- 
বোৰ অতিশব্যৰ পৰ| হোৱা মাথোন ৷ স্নায়ুমণ্ডলীৰ বিপধ্যয় 
সাধাৰণতঃ লৈঙ্গিক আচৰণতকৈ মৈথুনত বেছি প্রকাশ 
পায়। এইটে। কিন্তু সকলোৱে স্বীকাৰ কৰিবলৈ বাধ্য হৈছে 
যে শাৰীবিক আৰু স্নায়বিক অবসাদ সঙ্গমতকৈ মৈথুনত 
বেছি হয়। 
প্রথম হৈছে--মৈথুন অকলে অভ্যাস কৰাৰ কাৰণে 
ইয়াক অতি বেছিকৈ কৰাৰ এটি প্রৰৃত্তি জন্মে আৰু যি 
কোনে৷ অতিপাত যৌন-অভ্যাসে মানুহৰ চিন্তা আকু উদ্যম 
সম্পূৰ্ণৰূপে ইন্দ্ৰিয়-লালসা| আৰু বৃত্তিত আকৃষ্ট কৰে। মানসিক 
আৰু শাৰীৰিক শক্তিৰ বিকাশৰ কাবণে আৱশ্যক হোৱ| 
চিন্ত৷-শক্তি থকা ছোৱালীৰ পক্ষে ই কিমান বিপদ-সঙ্কুল 
বহলাই তাৰ কাৰণ নদৰ্শালেও বোধকৰো হব। 
দ্বিতীয়তে--মৈথুনে মানুহক আত্মচিন্তাযুক্ত কৰি তোলে৷ 
লগে লগে সমাজ আৰু লগৰীয়াৰ পৰা আঁতৰত থাকিবলৈ 
ভাঁল পোৱ! হয় আৰু নিৰ্জ্জনতাৰ ওচৰ চপায়। 
তৃতীয়তে--দীৰ্ঘকাল মৈথুনত অভ্যাস হোৱা ছোৱালী 
গাভৰু হলে বিবাহৰ প্রতি এক প্রকাৰ বিৰাগ জন্মে, কাৰণ 
ইন্দ্ৰিয়-নালনাৰ পৰিতোষৰ ভাবন| ভাবিব নেলাগে, আৰু 
মৈথুনকেই সাধাৰণ যৌন-স্থখ আৰু বিবাহিত-জীৱনতকৈও 
বেছি ভাল যেন লাগে। 
চতুৰ্থ কাৰণটো যদিও লঘু তথাপি উপলুঙ। কৰি মোহাৰি 
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পেলে৷ৱাও নহয়-_টান বস্তু বা আঙ্গুলিৰ নখ লাগি মৈথুনত 
গুপ্তাঙ্গত আঘাত লাগিব পাৰে । 

আৰু এট কথ। হৈছে ছোৱালীৰ সম্বন্ধে জননেন্দিয়ব 
অঙ্গবৌৰ অপৈনত, আৰু অপৈনত অঙ্গ এনে কাধ্যত লগালে 
অঁপইত| বাহক কামত লগোৱাৰ দৰে ঘুণে ধৰে। 

সঁচ| কথ| কবলৈ হলে, জনন-সংক্ৰান্ত অঙ্গবোৰ প্ৰধানতঃ 


সন্তান উৎপাদনৰ কাবণেহে আৰু মৈথুন কেতিয়াও এই 


উদ্দেশ্যৰ অংশ বুলি ধাৰণ৷ কৰিব নেলাগে ৷ 

ইমান পৰে মই তোমাক এটি অনিশ্চিত ( 0669096 ) 
সম্ভৱপৰ বিপদৰ বিষয়েহে কলে; আৰু তুমি চাগৈ ভাবিছ] 
মই তোমাৰ মনত আতঙ্ক আনিবৰ কাৰণেই এনে কৰিলে| ৷ 
কিন্তু ইয়াৰ ভিতৰত এটি নিশ্চিত বিপদে! আছে; সেই- 
টোৱেই হৈছে আটাইতকৈ গুৰুত্বপূৰ্ণ ৷ মৈথুনাসক্ত ছোৱালীয়ে 
সোনকালে হওক ব| পলমকৈয়ে হওক, এটি হীনতা দমাই 
বখাৰ আৰু নিজকে অপৰাধী বিবেচন| কৰাৰ ভাব পোষণ 
কৰে। ইয়াৰ কাৰণে বেছি দূৰলৈ বিচাৰিব নেলাগে; কাৰণ 
যেতিয়াই ছোৱালীটিয়ে বুজিব ব| জানিব পাৰিবি যে এই 
অভ্যাসটে৷ প্রকৃততে বিশেষ বিপদজনক নহলেও লজ্জাজনক, 
তেতিয়াই মনত এনে ভাবে ঠাই পায় যে তাইৰ ওচৰ 
চুবুৰীয়া, লগৰীয়া, সমনীয়া আদিয়ে এই লজ্জাজনক আসক্তিৰ 
কথাটে। জানে । এনে বোৰ কাৰণৰ পৰা উদয় হোৱ| ভাবে 
মন আৰু শবীৰৰ ওপৰত বিপধ্যয় ঘটায়--ছেঁৱালীটিক 
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অস্থখী আৰু বিপদপূৰ্ণ কৰি তোলে; শৰীৰ আৰু মনলৈ 


অৱসাদ আহে| এটা| কথাতে বৈজ্ঞানিক মতৰে চমুকৈ 
কবলৈ হলে--অজ্ঞতা, ভুল-শিক্ষা আৰু য’ত-ত’ত বুঢ়লি ফুৰা 
ভ্ৰমাত্মক খববেই ইয়াৰ কাৰণে দায়ী । 

কৃথাটে। আকু সবলভাবে কলে বোধকৰেঁ| আৰু সহজে 
বোধগম্য হব। এনে বিলাক আপত্তিৰ কথা কোৱ| যেনে 
টান, লিখা তাতোকৈয়ে| টান ৷ ভাষাও নাই--আৰু মোবে| 
বোধকৰোঁ৷ বুদ্ধিয়েও ঢুকি নেপায়-_বা| শব্দ প্রয়োগৰ খেলি- 
মেলি হৈ--কিবাটোৰ কিবা অর্থ হয়। মৈথুন অভ্যাসে 


ছোৱালীৰ মানসিক বস্ত্ৰণ৷ নানে, আনে মাথোন--এটি পাপ 


আৰু অপৰাধৰ অনুভূতি ৷ অনুভূতিয়েই কাৰে| কাৰো পূন্দে 
যন্ত্ৰণাদায়ক ইয়। ইয়াৰ প্ৰতিকাৰ অতি সৰল আৰু সহজ ৷ 
অভ্যাসটে। ততালিকে এবিব লাগে। এই অভ্যাস বা যৌন 
ক্ৰিয়াৰ আনবোৰ উপায় তোমাক শিকাবলৈ আনক স্থৃবিধা 
নিদিব| ৷- এই শিক্ষাৰ গুৰিতে কোন দ।য়ী তাক মই আগতেই 
উনুকিয়াইছে৷ ৷ এনে লোকক তোমাক আলিঙ্গন কৰিবলৈ; 
চুম| খাবলৈ, তোমাৰ স্তনত হাত দিবলৈ বা| শৰীৰৰ আন 
কোনে। অংশ স্পৰ্শ কৰি তোমাৰ মনোভাৱ ইন্দ্ৰিয়-চৰিতাৰ্থৰ 
প্রলোভনত পেলাবলৈ নিদিবা ৷" আন হাতেদি, অতিশয় 
ইন্দ্ৰিয়-উত্তে্জনণ বঢ়োৱ| চিন্ত, হৃন্দ্ৰিয়ৰ ভোগ-লালসাৰ 
বিষয়ে পঢ়| ব| গল্প কবা, স্ব), ধঁপাতৰ প্ৰশ্ৰয়, অতিশয় চাহ, 
কফি, অধিক মছলাদিৰ আঞগ্জ। আৰু মাংসকে আদি কৰি 
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সকলোবোৰ অমিতব্যয়িতাৰ পৰ| আঁতৰত থাকিবলৈ যত্ন 
কৰ উচিত ৷ মুকলি বতাহত আন লগবায়াৰ লগত ফুৰি 
নিৰ্জ্জনতা এবিবলৈ অভ্যাস কৰ যুগুত ৷, কিন্তু এট। কথা| মই 
ডাঠি কব পাৰে| যে আত্ম-প্রণয়াত্মক অভ্যাসত ৰত 
ছোৱালীয়ে কেতিয়াবাহে মুকলি মনৰে ফুৰিবলৈ বা আন 
ছোঁৱাঁলীৰ সমাজত স্বাভাৱিকভাবে চলা-ফুৰ| কৰিবলৈ সাই 
কৰিব পাৰে ৷ ৷ 

অতপৰ তুমি চাগৈ মনে মনে ভাবিছ] ষে,মই কাৰ ক’ত 
কি অভ্যাস ব| কি হল--এই পৰচৰ্চ্চ৷ আৰু কিমান কৰোঁ|! 
ইয়াৰ কিব৷ প্রতিবিধান আছেনে নাই-- সেইটোও বোধকৰে। 
মুখেৰে খুলি নকলেও পেটে পেটে ভাবিছ৷৷ অপি্য় হলেও 
কম, অলপ্‌ হলেও তুমি শুনিব লাগিব৷. 

এতিয়। কথ৷ হৈছে বাৰ ইন্দ্িয়-প্রবৃত্তি অদম্য হয় তেওঁ 
অৱসৰ সময়ত ( এনেয়ে থক সময়ত ) কোনে স্ধৃদয়এাহী-- 
প্ৰিয়-বিষয়ৰ ( }[ন0])]); ) চৰ্চ্চ। কৰ| উচিত-_-আৰু যি ]]0])[)%/ 
নহওক তাতেই মন পুতি লগ| উচিত। যদি কোনো জন 
আগেয়েই এই অভ্যাসব ( মৈথুন ) দাস হৈছে তেন্তে হতাশ 
হবৰে৷ কোনে| কাৰণ নাই। ইয়াৰ পৰ| এনে কোনে৷ মাৰাত্মক 
বিপদৰ সম্ভাৱন। নাই । শৰীৰৰ প্রণালীবোৰ ইমান লেউ- 
সেউ ( ০18500 ), এবাৰ অভ্যাসটে| এৰিলে বহুত দিন মৈথুন 
কাম কৰাৰ পাচতে সিহঁতৰ পুৰণ হয়। তুমি শুনি আচৰিত 
নহব| যে কেৱল গাভৰুৱেহে মৈথুনৰ বশীভূত, এনে নহয়; 
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মত 


কিছুমান বয়সপ্ৰাপ্ত নাবীও ইয়াৰ অধীন ৷ এইটে| জানিবা-_-_ ৷ 
টু _, অভ্যাস এৰিব লাগিব। এবাৰ-দুবাৰ বিফল হব পাৰে; 


যিবোৰ বয়সপ্রাপ্ত নাৰীয়ে এই অভ্যাসৰ প্রতি তোমাৰ 
আসতক্তিব কথা শুনি হয়তে] হাতভবি কৌচায়--তেওঁলোকেও 
হয়তো গাভৰু কালত এই অভ্যাসৰ দাস আছিল আৰু 
তেওঁলোকৰ অতীত অপবাধৰ চৈতহ্যাৰ ( 00090সে000971699 ) 
কাৰণেই বোধকৰোঁ এনে সংকীৰ্ণ-চিত্ত হৈ পৰে । 

গাভৰু কালত মৈথুনাসক্ত হৈ, বৰ্ত্তমানত স্মুখৰ জীৱন 
উপভোগ কৰি স্বাস্থ্যৱান সন্তান লাভ কৰি জীৱন নিয়মীয়| 
কৰ| নাৰীৰে| বনহ্ুত দৃষ্টান্ত আছে; আৰু তেওঁলোকে নিজৰ 
অভ্যাস সংশোধন কৰি এতিয়|| সংযত-ভাৱে জীৱনৰ সকলে৷ 
ভোগ-বিলাসৰ পৰাও বঞ্চিত হোৱা নাই ব| উপভোগ 
কৰিব নোৱাৰি হা-হুতাশ পেলোৱা নাই। "= মোৰ অৱশ্যে 
ধৰ্ম্ম-ব্যাখ্যা কৰিবৰ শক্তিও নাই আৰু হচ্ছাও নাই। কিন্তু 
এট] কথ| নকলে বোধ কৰোঁ৷ অন্যায় হব-_যষে এই বিষয়ৰ 
ধৰ্ম্মশিক্ষ৷ নিশ্চিতৰূপে নিষ্ঠুৰ আৰু বিপদজনক নহলেও 
উপকাৰী নহয়। 

কোনে| কাৰণতেই বা কথাতেই হীনতাৰ নমনীয় ভাব ব| 
অপবাধী মনোভাব পোষণ কৰিব নেলাগে । বিজ্ঞাপনৰ 
প্রচাৰ, নাইব| অজ্ঞ চিকিৎসক আক মুখেৰে মঙ্গলাকাঙ্খী বন্ধুৰ 
কাষৰ পৰ| আঁতৰত থাকিবলৈ যনত্নৱতী হোৱ| উচিত। কাব্ণ 
তেওঁলোকৰ ওখধ আৰু প্রতিকাৰবোৰ মূল্যহীন, ই কেতিয়াও 
কোনে৷ সহায়ত নাহে! মুঠৰ ওপবত চেষ্টাৰ দ্বাৰাই এই 
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| সহজ-প্ৰিয় 


কিন্তু পুনঃ-পুনঃ চেষ্টাত বিফল হোৱাৰ কোনে কাৰণ নাই। 
যদি ভালকৈ বুজে তেন্তে ধৰ্ম্মৰ সহায় লোৱাতে৷ আপত্তি 
নাঁই; কিন্তু পাপৰ কাৰণে ধৰ্ম্মক প্রায়শ্চিত্ত বুলি নলবা। 
অত্যন্ত ইন্দ্ৰিয়-পৰায়ণতাক দমন কৰিব নোৱাৰিলে আৰু 
নিজে মৈথুনৰ পৰ| অব্যাহতি নেপালে এজন উপযুক্ত 


৷ চিকিৎসকব ওচৰ চপ| উচিত। তেওঁ ( বিনাশৰ ভবিষ্াতবাণী 
| কৰা ধৰ্ম্মাত্মক আৰু ভ্ৰমাত্মক আগ্ৰহ আৰু নিবিড় অজ্ঞানতাৰে 


এই অভ্যাস শাৰীৰিক শান্তিৰে ভাল হব বুলি ভবা মাক- 
বাপেক আৰু শিক্ষকতকৈ ) ভালদৰে সহায়ত আহিব৷ 

দ্বিতায় কথা--মাক-বাপেকক লৈ। এনে অভ্যাসত 
অভ্যস্ত হোৱা৷ ছোৱালীৰ জনক-জননীৰ চিন্তা বহুত। এনে 
ধবণৰ প্রশ্ন কৰা৷ শুনা হৈছে বিবাহে,--অৰ্থাৎ বিয়৷ হৈ গল--= 
( 1ন[60070-956308] ) জীৱন বধৰ হৈছে-= 
অভ্যাসটে| ভাল কৰিবনে নকৰে আৰু দীৰ্ঘদিন ব্যাপি 
মৈথুনাসক্ত ছোৱালী সন্তোষজনক ভাৰ্য্যাত পৰিণত হব 
পাঁৰিবনে নোৱাৰে ? দ্বিতীয় প্রশ্নৰ উত্তৰ প্ৰথমেই দিব পাৰি। 
মৈথুনকাৰীয়ে কিয় সঙ্গমপ্ৰিয়, জীৱন উপভোগ নকৰিব-- 
তাব কোনে! কাৰণ নাই; তেওঁলোকে মৈথুন কৰি উত্তেজিত 
কৰ। লিঙ্গবোৰৰ তৃপ্তি-সাধন সাধাৰণতে আশ৷ কৰে। বিবাহত 
এই তৃপ্তি সাধিত হলেই তেওঁলোক সন্তোষজনক ভাৰ্য্যাত 
পৰিণত হব পাৰে। স্বামীৰ সামান্য সহানুভূতি আৰু 
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দু 


মনোভাৱ লৈয়েই ( ভাধ্যা অতিশয় [খ601000 নহলে) ;, ৷ 


তেওঁৰ স্বভাৱ নিশ্চয় স্মুন্দৰ আৰু নিৰ্ম্মল হব। বৰ্ত্তমান 
নৈতিক বিধান থকাৰ কাৰণে, বিবাহৰ বাহিবে অন্তভাবে 
সঙ্গমলোভা- জীৱন গাভৰুক কেতিয়াও বিধান দিব নেলাগে 
ঘ| এনে বিধান হইব নোৱাৰে । 

তুমি বা তোমাৰ লগৰীবিলাক--যাঁৰ অৱশ্যে যৌনপ্ৰৱণত| 
নাই, ভাবিছ| “মই মৈথুনব বিষয়ে অনাৱশ্যাক ইমানখিনি 
লিখিছে| ; কাৰণ তোমালোকে কব৷ আমাৰ ছোঁৱালৰ মাজত 


এনে প্রথা নায়েই। কিন্তু কথাটো! তোমালোকে যিমান | 


লঘু বুলি ভাবিছ| তেনে ‘নহয়। মই প্রমাণ দি বিশ্বাস 


জন্মাব পাৰোঁ, যে এই অভ্যাস ছাত্ৰী, ধাত্রা, শিক্ষয়িত্ৰী আৰু 
তথাকথিত নাৰীৰ মাজত বেছি সাধাৰণ হৈ পৰিছে। ই |. 


প্রত্যেক নিজ নিজ শ্ৰেনীৰ ভিতৰতো খাটে । 
দিনত সপোন দেখাটে|' মুনিহ, তিৰোতাৰ স্বাভাৱিক 


কথ|। ইয়াৰ পৰা শাবীৰিক ব| মানসিক কোনে বিকাৰ _ 


নহয়। হেভ.লক এলিছে কয়--“পৱিত্ৰ জীৱন যাপন 


কৰ| আৰু মৈথুনৰ দ্বাৰা পশ্চাভাবিত হোৱা শিষ্টাচাবী = 


ভাৱ-এরৱণ যুৱক-যুৱতী এই অভ্যাসত, প্রায়েই অভ্যস্ত 
হয়। এইবোৰ মান্থহৰ এনে অৱস্থাত, ইয়াক -একেবাৰে 
স্বাভাৱিক বুলি ভাবিব লাগিব-_কাবণ ই যোৌন-প্রকৃতিৰ 
অপৰিহাৰ্য্য ফল ৷”. সাধাৰণতঃ বিয়াৰ লগে লগে সপোন 
দেখাৰে| অন্ত হয়। আচল কথা,--যৌন-সম্বন্ধৰ দিনৰ আকু 
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বাঁতিৰ ' সপোনবোৰ সাধাৰণ ঘটন|, আৰু বিবাহেই ইয়াৰ 
কাধ্যকৰী প্রতিযেধক ৷ | 
আচল কথা৷ হ’ল--কেনেকৈ নিজৰ মন আৰু শৰীৰ ভাঁলে 


ৰাখিব লাগে । সেইটে। কাকে৷--অৰ্থাৎ তোমালোকৰ বয়সৰ 


ছোৱাঁলীক--কোৱাৰ আৱশ্যক মই দেখ| নাই; কাৰণ 
তোমালোকে সকলে৷ জান| ৷ কিন্তু আঁচল কথ। হৈছে, জানিও 
তোমালোঁকে নজনাৰ ভাও জোঁৰ, ব| পাহৰি যোঁৱ।। 
এইটোহে আটাইতকৈ মাৰাত্মক বিষয় । ফযৌৱনেই যে 
সম্ভানোৎপাদনৰ বিশিষ্ট সময়, এইটে। বোধহয় আক দুনাই 
নকলেও হয়। সেই কাৰণেই এই যৌৱন বৰ গুৰুত্বপূৰ্ণ সময় ৷ 
যাতে যৌৱন-বক্ষ| হয়, প্ৰকৃত যৌৱন যাতে লাঁভ কৰিব পাৰি, 
আৰু যৌৱন ব্ব্যাধিশূন্য হয়, তাকে কৰাই একান্ত কৰ্ত্তব্য ৷ 
যদি যৌৱন প্রকৃত স্বভাৱৰ অনুযায়ী স্বৃস্থ অৱস্থাত থাকে 


তেতিয়া হলে সন্তান-সম্ততি স্বস্থ আৰু স্বুখী হব। 


যি বৃত্তিৰ পৰিচালনাৰ পৰ| এই মানৱ-জীৱনৰ উৎপত্তি, 


- সেই-বৃত্তিক লজ্জাকৰ, হেয়, নীচ আক গহিত কাম বুলি 


নেভাবি ইয়াক জীৱনৰ গুৰুতৰ, বিশেষ দায়্িত্বপূৰ্ণ আৰু 
বিশেষ প্রয়োজনীয় কাম বুলিয়েই মানুহ মাত্ৰেই লোৱা 
উচিত ৷ এনে দীয়িত্ববোধ হৃদয়ত পোষণ কৰিলে হইন্দিয়- 
বৃত্তিব অত্যধিক পৰিচালন৷ আনক্চু অত্যাচাৰ সততে নঘটে 
আৰু এনে নহলেই শৰীৰ ব্যাধি-মন্দিবত পৰিণত নহয়; মন 
আৰু শৰীৰে স্ুস্থ অৱস্থাত থাকে ৷ নিজৰ মন সুস্থ অৱস্থাত 


মুকলি চিঠি ১ম খণ্ড ১০১ 


থাকিলে সন্তানবো মন আৰু শৰীৰে স্ৰৃস্থ অৱস্থা৷ পাব পাৰে। 
এই কথাটে| সকলোৱে জানে ; তথাপি বহুতেই হইন্দিয়-বৃত্তিক 
পশয় দি হৃদয়, মন আৰু শৰীবৰ শান্তি আকু স্থুখ নষ্ট কৰে। 
ইন্দ্ৰিয়-প্ৰবৃত্তিয়েত় শৰীৰ আৰু মন নষ্ট কৰাৰ অধান ফল; 
সেই কাৰণে এই বৃত্তিক নিয়মৰ বান্ধোনৰে ৰাখিব পাৰিলে 
অইন অত্যাচাৰ ইলেও--শৰীৰ আৰু মন সহজে নষ্ট নহয় 
মই তোমাক সম্ভানে পাঁচ বছব পোৱালৈকে কেনে অৱস্থ৷ 
হয় আকু সিহঁতৰ যৌনাকাঙজ্ক্ষ৷ কি হয় ডাঃ ফ্ৰয়েডৰ মতৰেই 
তোমাক আগতে কৈ আহিছে| ৷ এতিয়| ৫ বছৰৰ পাচৰ 
পৰাই যে পিত|-মাতাই সন্তানৰ প্রতি তীক্ষু দৃষ্টি ৰখা উচিত, 
তাকেই অলপ কওঁ বুলি ভাবিছে|। & বছৰীয়া ছোৱালীয়ে 
ইন্দ্ৰিয়-প্রবৃত্তি কি নুবুজিও--ইয়াৰ উত্তেজনাত স্থুখ বোধ 
কৰে আকু এনে উত্তেজনা ভাল পায়। এই পৃথিৱীত এনে 
অনেক আছে যি এই অকণমানি ছোৱালীৰ হইন্দিয়-প্ৰবৃত্তি 
উত্তেজিত কবি সুখ পায়; কোনোৱে অৱশ্যে নেজানি 
ধেমালিতে এনে কৰে। এনেকুৱা কৰাৰ ফলত শেহত সিহঁতে৷ 
ইন্দৰিয়-প্রবৃত্তিৰ অধীন হৈ পৰে। ইয়াৰ পৰাই, অকালতে 
যৌৱন দ্েখ| দিয়েই ক্ষান্ত নহয়, লগে লগে মন আৰু 
শৰীবকৌো৷ ব্যাধি-মন্দিৰ কৰি তোলে ৷ 
এনে আচৰণকাৰী লৰা-ছোৱালীৰ সঙ্গদোষে বি সিহঁতৰ 
সমনীয়| বিলাককে চোৱে এনে নহয়, সিহঁত নিজেই আনত্ম- 
বিচাৰত নিমগ্ন হয় আৰু লগে লগে এই. ইন্দৰিয়-চৰিতাৰ্থৰ 
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_ কাবণেই পিতৃ-মাতৃৰ কর্ত্তব্য--সৰু ছোৱালীৰ মনলৈ বিশেষ 
| মনোযোগ দিয়া, আৰু তেনে কৰিলে বিপদৰ আশঙ্কাৰ পৰ] 
| আঁতৰত থাকিব পাবি। কেৱল লগৰীয়া বাছনিয়েই নহয়, 
সক লৰা-ছোৱালীক লৰাকালৰ পৰ৷ নীতি উপদেশ দিয়া 
কৰ্ত্তব্য, যাতে ভাল কাম কৰিবলৈ সিহঁতৰ আই হয়। 


সিহঁতক সদায় উৎসাহ দি, ভাল কাম কৰিলে পুৰস্কাৰ আদি 


| দিলে, সৎ কামলৈ ধাউতি বাঢ়ে৷ 


লৰা-ছোৱালীয়ে যেতিয়া কিশোৰ অৱস্থা পায়, তেতিয়া 


| আকু বেছি সাৱধান হোৱ| উচিত। কাৰণ যৌৱন পোৱাৰ 


আগতেই কিশোৰকাল আৰু এই সময়তে ষৌৱন-স্থখ-লালসাত 
মত্ত হৈ, যৌৱনক যিমান সোনকালে পাৰি নিজত ফুটাবলৈ 
সিহঁতৰ এটা অজানিত চেষ্ট৷ হয়। তেতিয়াই মন সং পথৰ 
পৰা পিচলি অসতত ভৰি দি যষৌৱন-লালসাত মন্ত হয় ৷ 
এইখিনিয়েই লৰা|-ছোৱালীৰ উন্নতিৰ সন্ধিস্থল। এইখিনিত 
পিতৃ-মাতৃয়ে চকু মুদি নাথাকি বিশেষ সাৱধান নহলে লৰা- 
ছোৱালীৰ শৰীৰ আৰু মন ছুয়ে| অধঃপাতে যায়। সিইতৰ 
বুদ্ধিৰ অপৰিপক্ষতাৰ দোষত--সিহঁতে ভাল বেয়| বিচাৰ 
কৰিব নোৱাৰে ৷ ইন্দ্ৰিয়-প্রবৃত্তিৰ স্থখ আছে বুলি ভাবিয়েই 


- আৰু তাত মত্ত হৈ, সিহঁতে সকলে৷ হিতাহিত জ্ঞান বিস্মৃত 


হয়।.- লগে লগে ইন্দিয় প্রবৃত্তিক প্রজয় দি কৈশোৰতে 
যৌৱনক- টানি আনে ৷ সেই কাৰণেই পিতৃ-মাতৃয়ে সাৱধানে 
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বাখিলে, কু-সঙ্গত লগ লাগিবলৈ নিদিলে, ইন্দ্ৰিয়-প্ৰবৃত্তিৰ 
উপক্তলাস আকৰু-কিতাপ আদি পঢ়িবলৈ নিদিলে, আৰকু সদায় 
চকু ‘ৰাখিলে অনেক সময়তে লৰা-ছোৱালীয়ে কৈশোৰ 
কালত পএলোভনৰ পৰ| হাত সাৰিব পাৰে আকু যেতিয়ালৈকে 
যৌৱন থাকে তেতিয়ালৈকে সৰল চিত্তৰেই থাকে। সেই 
কাৰণে ইউৰোপীয় সমাজত বহুত বয়সীয়াল নাৰীকে| ছোৱালী 
ষেন আমি দেখিবলৈ পাওঁ! 
কৈশোৰ বয়সলৈকে লব৷-ছোৱালীক সংপথত ৰাখি, নীতি 
উপদেশ পি, সিহঁতৰ- শৰীৰ আৰু মন সুস্থ ৰখ| পিতৃ-মাতৃৰ 
প্রধান আৰু প্রথম কৰ্ত্তব্য । কিন্তু যৌৱনব আবিৰ্ভাৱ হোৱাৰ 
লগে লগে তেওঁবিলাকৰ দায়িত্বৰ কিছু লাঘৱ হয়। তেতিয়| 
ডেকা বা গাভকুৱে নিজ চেষ্টা আৰু অধ্যৱসায়ৰ দ্বাৰ ভালে 
নেথাকিলে আন কোনেও ভালে বাখিব নোৱাৰে । যৌৱন 
যেনে জুখব সময়, সেইদবেই হ ভয়ানক বিপদৰ সময়। 
যৌৱন বব স্বখনায়ক, কিন্তু ঠিক তেনেকৈয়ে দুখদায়কো ৷ 
যৌৱনত যৌৱনৰ দায়িত্ব নুবুজি চলিলে বয়সত দ্খব সাম] 
নোহোৱ| হয়, প্রতিদিন মৃত্যু-কামন| কবিব লগাত পৰে; 
আৰু মৃত্যু হলেই সকলোে| ছুখৰ অৱসান হব ৰুলি ভাবে ৷ 
এতিয়| তোমাক বহুত কথ। কলে৷ ; বোধকৰো লিখিব 

নলগ। কথাও লিখিলোঁ৷ ৷ ইয়াৰ পৰাই তুমি তোমাৰ সংসঙ্গ 
বাছি লোৱা ; অসতৰ পৰা আতৰি থক মানেই বিপদৰ পৰ| 
ভীাতৰি থকা বলি বুজিব| । | 
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নু 


অসতৰ পৰা| আঁতৰত থক। যেনে কৰ্তব্য, অসং চিন্তাও 
মনৰ পব। দূৰ কৰ কৰ্তব্য । মনতকৈ মানুহৰ আৰু ডাঙ্গৰ 


শত্ৰু নাই ৷ মনে যে মানুহক কেতিয়| কলৈ লৈ যায় তাৰ 
স্থিবত৷ নাই ৷ মানুহে বহুত 


সময়ত মনৰ, খেল| বুজিব 
নোৱাৰি অপাৰ পাপ-সাগৰত নিমগ্ন হয়। সেই কাৰণেই 
তোমাক কৈছে|--মনক বিশ্বাস নাই। মনক সদায়, অধীন 
ৰাখিবৰ চেণ্টী কৰাই কৰ্ভ্ব্য। মনক বান্ধিব পাৰিলে সহজে 
হৃন্দ্ৰিয়-লালসাত ভোল যোৱাব ভয় নাই। 

এতিয়া| কথ| হল মনক কেনেকৈ বান্ধি ৰাখিব পাৰি-- 
নহয় জানে| বান্ধ ? ইও হল এট বিষম সমস্থা।। এই সমস্যা 
আচলতে আমাৰ হীবামন ককাইদেৱেহে সমাধ৷ কৰিব 
পাৰিব৷ তথাপি তেওঁৰ বক্তৃতাৰ পৰা সুন| আৰু আমাৰ 
অধ্যাপক উজ্ীষুত মহেশ গোস্বামীৰ সমালোচনাৰ পৰা গোটোৱা 
কথাদিয়েককে কওঁ দেই৷ তেওঁলোকে কয় মনক আয়ত্ত 
কবিবৰ প্রধান উপায়--সদায় কোনে এট। কামত লাগি থকা৷ 
সেই কামত একেবাৰে গা-ঢালি দিব পাৰিলেই বেছি ভাল 
বোলে ৷ মন যদি কোনে| এট কামত ব্যস্ত থাকে তেতিয়| 
হলে সেই কামতে মন নিযুক্ত থাকিব আৰু অইন কোনে| 
চিন্তালৈ ধাউতি, নহব । সময় পালেই মন বাজে চিন্তাত 


নিমগ্ন হৃয়--তেতিয়াই লাহে লাহে মনত কল্পন৷-ৰাজ্যৰ 
বিস্তাৰ হয়। অনৰ্থক চিন্তাত শৰীৰৰ স্নায়ুমণ্ডলীৰ অপকাৰ 


হয় আৰু তাৰ পৰাই শৰীৰৰ ক্ষতি হয়। সাধ্যমতে চেষ্টা] 
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কৰি অনৰ্থক চিন্তাক মনবপৰ| আঁতবাৰ লাগে--কাৰণ 
চিন্তাৰ সমান ৰোগ নাই। 

অৱশ্যো মই তোমাক কব খোঁজ| নাই যে কেৱল ইন্দ্ৰিয় 
প্রবৃত্তিব বিষয়েইহে নিয়মানুসাৰে চলিব লাগে--সংসাৰব 
সকলে| বিষয়তে এনে হোৱা যুগুত। সমস্ত বিষয়তে নিয়মীয়| 
নহলে যৌৱন বক্ষ কৰা আৰু শৰীৰ আৰু মনক স্বস্থ ৰখা, 
স্বস্থ সন্তান বিচৰ৷--দুৰাশা মাত্ৰ ৷ 

জীৱনৰ গুঢ়তব বহস্থযাৰ কথা ব্যাখ্যা কৰ৷| মোৰ নিচিন] 
মান্ুইব পক্ষে সইজ কাম নহয়। মই মাত্ৰ দছুই-এটি কথাহে 
উল্লেখ কৰিলে| । এই বিষয়ে যিমানেই চর্চ্চ| হয় সিমানেই 
মঙ্গল, কাবণ মই আগতেই কৈ আহিছে৷ আমাৰ নব-নাৰী নিজৰ 
বিষয়ে প্ৰায় অন্ধ ৷ যেতিয়ালৈকে তেওঁলোকে জীৱনৰ দায়িত্ব 
যৌৱনৰ গুৰুত্ব বুজিব নোৱাৰিব তেতিয়ালৈকে আমাৰ মঙ্গল 
নাই, তেতিয়ালৈকে আমি কেনে ভাৱে জাতি গঠন কৰিব 
লাগিব নুবুজিম আঁকু দহৰ আগত হেয় হৈ থাকিব লাগিব৷ 

আজি বহুত কথ| লিখিলে, তোমাৰ চাগৈ ধৈৰ্ধ্যচ্যুতি 
হৈছে; কিন্তু কি কৰিম, মনৰ আৱেগত এনে হৈ পৰিছে। 


নাৰী তুমি--তোমাৰ জাতিৰ দুৰ্দশা উপলব্ধি কৰি, নিজ নিজ = 


দায়িত্ব বুজি আৰু বুজাই, তোমাৰ এই নিচলা দেশক এবাৰ 
জগোৱা, এবাৰ আশাৰ সঞ্চাৰণি পানী ছতিওৱ৷|--এয়ে মোৰ 
আশ৷ আকু সেই বাবেই এই দীঘলীয়া চিঠি । আজিলৈ 
আতহে| দেই । ইতি-- তোমাৰ--ককাইদেউ 
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মৰমৰ ভনীটি হল|, 

তোমাৰ চিঠি পঢ়ি সঁচাকৈয়ে দুখ পালো৷ তোমাৰ 
হৃদয়ৰ অনুভূতি সঁচাকৈয়ে প্রাণস্পর্শা। আমাৰ দেশৰ 
নাৰীৰ ছুদ্দশাৰ কথ। শুনি শুনি মনত বৰ ধিকাৰ লাগিছে৷ 
তুমি লিখিছ| দেশাচাৰৰ ঘোব বান্ধোনত পৰি তোমালোক 
আজি প্রাণহীন, স্পন্দনহীন। কিন্তু তোমালোকৰ এই 
দুৰ্দশাৰ কাৰণে দায়ী কোন? দায়ী আমি পুৰুষবিলাক 
নহয়নে ? ক্ষন্তেকৰ কাৰণেও নেভাবেঁ| আমাৰ স্বুখ-দুখৰ 
লগৰী সেবাত্ৰত৷ ভগিণীহঁতৰ কথা৷৷ আমি পাহৰি যাওঁ 
আমাৰ বাই-ভগিনীহঁতৰ--যিবিলাকে ,কালিলৈ মাতৃত্ব বৰণ 
কবিব--তেওঁলোকৰ শিক্ষাৰ বিষয়ে । শিক্ষিতা মাক নহলে 


শিক্ষিত সম্ভান উপজিব নোৱাৰে । সেই কাৰণেই কয় 
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-__ মাতৃয়েই জাতি”। এই জাতি গঢ়ি তুলিবলৈ আগতে 
উপযুক্ত মাতৃ গঢ়ি তুলিব লাগিব। কিন্তু দুখ লাগে--আমাৰ 
দেশ, য’ত মাতৃৰ পূজা নাই, সি আকৌ৷ এটি জাতি গঢ়ি 
তুলিব! জগতত যি জাতিয়ে মাতৃক পূজা কৰ| নাই, সেই 
জাতিয়েই সাধাৰণতঃ জগতৰ চকুত হীন। 

সকলে| জাতি আজি জগতত বৰেণ্য হৈছে--মাতৃজাঁতিক 

পূজ| কৰি। এই শক্তিমূণ্ডিৰ অৱমাননাই জাতিৰ ধ্বংস | 
সেই কাৰণে, ভনীটি, তোমালোকৰ মুখলৈ গোটেই জাতিয়ে 
সত্ষ্ণ নয়নে চাই আছে। ভিক্ষা--এই মবণাপন্ন জাতিৰ 
উত্থান--আঁক বাতে তোমালোক সাহসী, বীৰাঙ্গনা হৈ এই 
জাতিটে। গঢ়ি তুলিব পাব।। তাৰ কাৰণেই ইমান ব্যাখ্যা] 
চিঠি দীঘল হৈছে বুলি খং নকৰি ক্ষম| কৰিব| । ক্ষম| 
সহিষ্ণুত৷--তোমালোকৰ ধন্ম। 
পৱিত্ৰতাত পূৰ্ণ তোমাৰ বয়স ৷ এই উচ্চ আদশবৰ বাবে যেন 
দেহই-মন অপণি কৰা ৷ 

তুমি জানিছাই যে এই মানৱজাতিৰ জীৱনত বিবেক 
আৰু প্ৰবৃত্তিৰ সংগাম' অহুবহ চলিবই লাগিছে আৰু এই 
গ্রীম ইন্দ্ৰিয়লালসাৰ বাহিৰে আন একোতেই হইম।ন তাব্ৰ 
নহয়। ইন্দ্ৰিয় ৰাজ্যৰ বাহিৰে আন.,ক’তো৷ প্ৰৰৃত্তিক দমাই 

ৰাখিবলৈ ইমান টান নহ্ুয়। প্ৰুত্তি আৰু বিবেকৰ সংগ্রামৰ 
পৰা৷ উৎপত্তি হোৱা সমস্থাবোৰ সমাধান কৰাত সিহঁতক 
সহায় কৰিবলৈ, মানুহে একদফা আদর্শবিধি আৰু ধৰ্ম্ম 


ৰ মুকলি চিঠি ১ম খণ্ড 


সংক্ৰান্ত ৷ নিয়ম প্রণয়ন কৰিছে৷ এই বোৰৰ বহুতো 
বৈজ্ঞানিক মতে নিখুঁত আৰু সমাজৰ ভিতৰত থাকি 
নিয়মীয়। জীৱনৰ বাটত খোজ দিবলৈও আৱশ্যকীয় । এনে 
বিধি-নিয়ম যদিও সময়ত কিছু বিৰক্তিজনক হয় তথাপি তাক 
মানি চলাই যুগুত ৷ আগতে বহুবাৰ তোমাক কৈ আহিছে৷ 
ইন্দ্ৰিয়-ললালস। কদখ্য, অশুচি ব| পাপ-জনিত নহয়--ই বংশ 
ব|! জাতি-বন্ষাৰ কাৰণে এটি আৱশ্যকীয় অঙ্গ । এটি সামান্তা 
বীজৰ পৰব এজোপা গছ লহপহকৈ বাঢ়ি স্থুগন্ধি ফুল আৰু 
স্মুমথুৰ ফলযুক্ত দৃশ্যাতকৈ, বা অণুবীক্ষণীয় ওভামৰ ( ০0%) 
পব৷ বাঢ়ি হোৱ| শাৰীৰিক আৰু আধ্যাত্মিক শক্তিসম্পন্ন 
প্রতিভাতকৈ, কি অধিকতৰ আফশ্চধ্য স্থষ্টি ভাবিব পাৰ৷ ?-- 
বা প্রকৃতিৰ কাৰণে কিহে আমাৰ প্রশংসাৱলী বঢ়াই ছুটি 
পাবে ? 
ইনম্দিয় জীৱনৰ আৱশ্যকায় অঙ্গ (18060) হোৱাৰ 
কাৰণে ইয়াৰ শাৰীৰিক আৰু আধ্যাত্মিক প্রকাশবোৰে 
স্বাভাৱিক খটন। বুলি ধৰিব লাগিব। যৌন-ইচ্ছ৷ ব| কাম- 
পৰবৰ্ত্তি সকলে৷ মানুহৰ যৌৱনকাল পোৱাৰ পৰ| সচৰাচৰ 
জীৱনৰ অন্তলৈকে থাকে, 
মৰণং যাবৎ কামে| ন জহাতি 
বা 
আমৃত্যুঃ ন জহাতি কামঃ 
গতিকেই ইয়াক সাধাৰণ ঘটন৷ বুলি বিবেচন| কৰিব 
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লাগে। ইয়াৰ অর্থ এয়ে নহয় যে তুমি কৃত্ৰিমভাৱে যৌন- 
ইচ্ছাক স্থষ্টি কৰিব| ব| এই ইচ্ছা অনুভৱ কৰিলেই ইয়াক 
সন্তুষ্ট কৰিব| ৷ এনে কৰিলে তোমাক ই টানি জন্তুৰ শাৰীলৈ 
নিব; কাৰণ মানৱ-জাতিৰ--বিশেষকৈ নাৰীৰ--যৌন- 
লালস৷ চৰিতাৰ্থ কৰা কথাই, প্রৰৃত্তিৰ বাহিৰেও আন আন 
বিষয়বোৰ টানি আনিব। বিবেক আৰু প্রবৃত্তিৰ সংগ্রাম 
সকলে| মানুহতে খাটে; কিন্তু ডেকা-গাভৰুৰ সময়ত হই 
এলয়ঙ্কৰ হৈ উঠে ৷ ডেকাকালত, ডেকা-গাভৰুৰ আত্মসংযম 
আৰু বিচাব-বৃত্তিৰ সম্পূৰ্ণ বিকাশ নহয় আৰু কোন অৱস্থাত 
কেনেকৈ চলিব লাগে তাৰ মীমাংসাবে| অভিজ্ঞতা নেথাকে ৷ 
যৌন-কাৰ্ধ্যাৱলীৰ লগত সম্বন্ধ থক শৰীৰৰ আনবোৰ 
গঠন-প্রণালীৰ ওপৰতো প্ৰৰ্বত্তিয়ে এক প্রকাৰ শক্তিশালী 
প্রভাৱ বিস্তাৰ কৰে। সেই কাৰণেই উৎপাদনক্ষম অঙ্গত 
থক শাৰীবিক উত্তেজনাৰ দ্বাৰ বিপৰীত লিঙ্গৰ (96%) 
প্রতি ইচ্ছা যদিও ষযৌৱনাৱস্থাত ছোৱালীৰ পক্ষে অসাধাৰণ 
নহয়, তথাপি ইয়াৰ বাহিৰেও আন বাটেদি ব| উপায়েৰে 
কাম-প্রবৃত্তি পএকাশ পায়। এইবোৰ প্ৰৰ্বত্তিক- অভিজ্ঞত| 
উপেক্ষা ব] ৰোষ-প্রৱণতা আদিৰ মাজেদি--অস্পষ্ট আৰু 
উদ্বিগ্ন ইন্দ্ৰিয়বুত্তি যেন দেখ| যায়। বদি যোন-প্রবৃত্তিক 
প্রকৃত অৰ্থত বুজা যায়, তেন্তে ই ছোৱালীক নিজৰ কাম বা 
সচৰাচৰ বিষয়ত মন সন্নিবিষ্ট কৰাত অক্ষম নকৰালৈকে হয়াক 
বিধি-বহিভূৰ্ত্ত বুলি ধৰা সমীচীন নহয়। 
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কিন্তু তৃভাগ্যবশতঃ যিবিলাক গাভৰুৱে তেওঁলোকৰ 
অতিপাত হৃনত্দ্ৰিয়-প্রবৃত্তিত অতিষ্ঠ হৈ পৰে আৰু ইয়াৰ প্রবল 
অনুব।গ দমাব নোৱাৰে, তেওঁলোকলৈ মোৰ সান্ুনয় নিৱেদন 
যে তেওঁলোকে যেন মনোমুগ্ধকৰ খেলা-ধূলা, সামাজিক 
আচাৰত বেছি সময় প্রফুল্ন মনৰে কটাবলৈ যনত্ব কৰে; 
এনে মানসিক প্রৰৃত্তিৰ পৰা ৰদ্ষ| পাবলৈ যত্ন কৰাৰ লগে 
লগে প্রবৃত্তিক দমাবলৈ যনত্লৱতী হোৱ| উচিত ৷ 

জীৱনৰ আৰম্ভতে ( আগভাগে ) এনেবোৰ অভ্যাসৰ 
কাৰণে যদি উৎসাহ বৃদ্ধি হয় তেতিয়| হলে আন আন যৌন- 
প্রবৃত্তিবোৰৰ হাতৰ পৰ| ৰক্ষা পাবলৈ সহজ হয়। আনহাতে 
যদি গাভৰুৱে কেৱল ইন্দিয়-লালসাৰ বিষয়েই বেছি চৰ্চ্চ] 
কৰে--কিতাপ পঢ়িয়েই হওক বা আন বন্ধু-বান্ধৰীৰ লগত 
সমালোঁচন। কৰিয়েই হওক,--তেতিয়া এই প্ৰবৃত্তি বৃদ্ধি পায় 
আৰু সকলে৷ উদ্যম উৎসাহ কেৱল মাত্ৰ এই একে চিন্তাতে 
অন্তনিহিত হয়। 

ইয়াৰ পৰ| তুমি কিন্তু মোক ভুল নুবুজিব যে মই 
তোমাৰ আৰু তোমাৰ বান্ধৱী সকলক সকলে| প্রকাৰৰ 
বাসন| মনৰ পৰ| দূৰীভূত কৰিবলৈ কৈছে| ; কাৰণ সাধাৰণ 
অনুভূতি দমনে অস্বাভাৱিক বাটলৈ নিয়ে আৰু ব্যক্তিগত 
ভাৱে গাভৰুৱে বিবাহ আৰু মাতৃত্ব ভাল পোৱাৰ পৰা, 
অৰ্থাৎ মাতৃত্বৰ দায়িত্ৰ বোজ| মূৰত লোৱাৰ পৰা, নিজক 
আতৰাই নিয়াৰ বাটলৈ টানি নিয়ে। বদি এই লালসাক 
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দমাব নোৱাৰ|, তেতিয়| হলে চেতন পাৰ|--যেতিয়| ব্যৰ্থতাই 
আহি তোমাৰ সকলো স্মূখৰ স্বপ্ন ছাবখাঁৰ কৰিব । 

তুমি বিচাৰিছ৷ মোৰ ব্যক্তিগত মতামত কি । অৱশ্যে 
মোৰ ব্যক্তিগত মতামত জনাবৰ ইচ্ছ! নাছিল, তথাপি 
তোমাৰ আৰ কাৰণে দুই-চাৰি কথ। নিলিখিলে তুমি 
আভুৱ| ভাবিছে বুলি ভাবিব| বুলিয়েই লিখিলে| । 

প্রথম আৰু প্রধান হৈছে--জনন প্রৰৰৃত্তি জীৱনৰ 
আৱশ্যক অঙ্গ আৰু ইয়াৰ পএকাশ স্বাভাৱিক ৷ কাম- 
প্ৰবৃত্তি খতুস্মান পোৱাৰ পৰ বেলেগ বেলেগ অৱস্থাত 
জীৱনৰ শেষলৈকে থাকে; ই প্রত্যেক মানুহৰ গাত বিভিন্ন 
ভাৱে আৰু বিভিন্ন প্ৰকাৰে প্রকাশ পায়। কিছুমানৰ 
উত্তেজন| বৰ প্রবল--কোনোৰ বৰ প্রবল নহয়; কাৰো 
আকেৌ। তেনেই কম ৷ 

ইয়াৰ ভিতৰতে বিশেষকৈ মন কৰিবলগীয়া কথা হৈছে--- 
৭৷তুস্মানৰ সময়ৰ পৰ| বৌন-প্রবৃত্তি এরকাশ পালেও জননেন্দিয়ৰ 
অঙ্গবোৰ যৌৱন-স্থলভ পৰিপুষ্ঠি নোহোৱালৈকে কাধ্যকৰা 
শক্তি ৰহিত হৈ থাকে আৰু শৰীৰৰ আন আন অঙ্গবোৰৰ 
সম্পূৰ্ণ বিকাশ হোৱাৰ পাচতহে ইয়াৰ পবিপুষ্ঠি হয়৷ 

তোমালৈ মই আগতেই লিখিছে| আৰু আজিও লিখিবলৈ 
বাধ্য হলে| যে আমাৰ মাজত বযি-সকলে পাশ্চাত্য সমাজৰ 
স্ৰী-পুৰুষৰ সংমিঅ্ণত নাৰীৰ পৱিত্ৰতা ৰক্ষাৰ উপায় আৰু 
স্থূযোগবিলাক নেজানে, মাত্ৰ হুজুগতে আমাৰ সমাজতে| এনে 
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'_[, প্ৰথাৰ স্ুষ্টি কৰিব খোজে, তেনে হুজুগত গা-ঢালি দিয়াত 


কোনে৷ সহান্বভূতি মোৰ নাই। তুমি জানা, পাশ্চাত্য 


| নাৰীয়ে স্বাধীনভাৱে ফুৰে--কাৰণ পাশ্চাত্য নাবী স্বয়ম্বৰ] 


আৰু সেইটোৱেই তেওঁলোকৰ উন্নতিৰ উচ্চতম সোপান 
আমাৰি আৰু পাশ্চাত্য সমাজৰ মাজত মূল-নীতি আৰু 


উদ্দেশ্যৰ বহুত প্ৰভেদ । সেই কাৰণে আমাৰ দেশত পাশ্চাতা 


অনুকৰণত গঠিত সম্প্ৰদায় তিষ্টিব নোৱাৰে। সেই বুলি মই 


তোমাঁক কোৱা নাই যে তুমি ডেকাৰ সমাজলৈ নেযাব| ব| 
৷ ডেকাৰ বং-ধেমালিত যোগ নিদিব| ৷ মই কৈছে|--মিলা, ৰং- 


ধেমালিও কৰা, ফুৰ৷-চক। কৰ| ; কিন্তু শাৰীৰিক সংস্পৰ্শত 


| হোৱা প্রবৃত্তিক ত্যাগ কৰিব| ৷ শাৰীৰিক সংস্পৰ্শ বোলৌতে 
মই গাত চপবিউৱা, টন|-আজোৰব| কৰা, চুমা-খোৱা, কোলাত- 


লোৱ| ইত্যাদিৰ কথাহে কৈছে৷ দেই । কাৰণ এই বোৰৰ 


| পৰাই কাম প্রবৃত্তি বন্ধত হয় আৰু ইন্দ্ৰিয়-চৰিতাৰ্থব 
_ কামনাও বুদ্ধি পায়। এনে আচৰণ আৰু অভ্যাসে কেতিয়াব] 


কেতিয়াব| এনে অৱস্থাতে| পেলায়গৈ যে উপযুক্ত সহধ্্মিনী 
হোঁৱাব পৰাও বঞ্চিত হব লগ হয়, কাৰণ এওঁবিলাকে 
বিবাঁহব পাঁচতে| ইন্দ্ৰিয়-নালসাৰ পৰিতুষ্তিহে বেছিকৈ কামন] 


৷ কৰে। 


জীৱনৰ আৰম্ভৰ লগে লগে সকলে৷ স্বভাৱ-চৰিত্ৰ গঠিত 

হয়। আমাৰ কথাতেই কয়, ‘বি মূল৷ বাঢ়িব তাৰ দুপাততে 

চিন’৷ সক্চকালিত গঠিত হোৱ| শ্বভাৱেই ডাঙৰত তাৰ নিজৰ, 
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স্বৰূপ দৰ্শায়। জীৱন অবিচ্ছিন্ন, আৰু সৰুকালৰ অভিজ্ঞতা 


বাবে বাৰে ঘটাৰ ফলত তোমাৰ জীৱনৰ অংশ-স্বৰূপ হয় 
আকু শেষ জীৱনলৈকে স্থায়ীভাৱে থাকে। সেই কাৰণেই 
ছোৱালীবিলাকে সকৰে পৰ৷ স্বাস্থ্যকৰ স্বভাৱবোৰ আয়ত্ব 
কৰিবলৈ শিকিব লাগে, আৰু লাগে তোমালোকৰ শাৰীৰিক 
আৰু মানসিক দুশ্চিসন্ত| দূৰ কৰি, নৈতিক বিধানত তোমা- 
লোকৰ নিজৰ জীৱন গঢ়ি তুলি, এটি পৰিয়ালকে কেন্দ্র কৰি 
এটি জাতিক উদ্ধাৰ কবাত সহায় কৰাৰ সঁজুলি । তোমালোকে 
এনে যোগ্যত| অৰ্জন কৰিবি লাগিব যাতে তোমালোকৰ 
নিজব সমস্তা তোমালোকৰ ভিতৰতে মীমাংস| কৰি লব 
পাৰা । 
যত্ৰ নাধ্যাঃ পূজ্যন্তে বসন্তে তত্ৰ দেবতাঃ 
যত্ৰৈ তান্ত ন পুজ্যন্তে সৰ্ব্বান্তপ্ৰাকলঃ ত্ৰিয়৷। 
য’ত নাবীৰ আদৰ নাই--য'ত শ্রালোকে নিৰানন্দে 
অৱস্থান কৰে--সেই সংসাৰত ( ঘৰত ) আৰু সেই দেশত 
উন্নতিৰ আশ! নাই। 
এট কথ| মনত ৰাখিব| যে বংশ-ৰক্ষা, দেশ-বক্ষা, জাতি- 
বদ্ষাৰ কাৰণেই বিবাহ শাস্ত্ৰ বিহিত বৈধ অন্ুষ্ঠান। সেই 
কাৰণেই পত্যেক নাৰীয়েই অন্তৰত পুৰুষৰ প্রতি অনুৰাগ 
বাখি জীৱন ৰঞ্জিত কৰিব লাগে। এই যৌন ব্যৱস্থা 
( 59582; ) বৰ জটিল ৷ সাধাৰণতঃ প্রৰ্ত্তি দমনে, বিপৰীত 
লিঙ্গৰ পতি আকৰ্ষন থকা ইচ্ছাটো| সিহঁতক ৰীতি-বিৰুদ্ধ 
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। বাটলৈ নিব পাৰে। ইয়াৰ অতি সাধাৰণ প্রকাৰ হৈছে 


এজনৰ প্ৰেম আকু যৌন চিন্ত৷ একে লিঙ্গবিশিষ্ট আন এজনৰ 


৷ প্রতি ঢাল খুউৱা ৷ ইয়াক সমলিঙ্গকাম (]][0100-56স09]1) ) 
বোলে । ভেদলিঙ্গকামৰ ( []609:0-56স8003]]0 ) অৰ্থ হৈছে 


প্ৰেম ব। ভালপোৱাৰ অনুভূতিবোঁৰ বিপৰীত লিঙ্গৰ প্রতি 
চালিত কৰ । ]][01110-56808]][' অস্বাভাৱিক--সেই 
কাৰণে সমজিব আৰু সমাজৰ লোকৰ নিন্দিত হৈছে। 
জনন-প্রকৃতিৰ ( 56% ঢল" ১00} ) সাধাৰণ বিকাশৰ দোষত 


৷ এনে হোৱাৰ কাৰণে ইয়াত অভ্যস্ত থক| মানুহৰ প্রতি 


সহানগছুতি দেখুৱাব নেলাগে; সেই বুলি বিদ্ৰূপ ব| নিন্দাও 
কৰিব নেলাগে । কাৰণ []0ম800-96808]1চ/ত অভ্যস্ত হোৱ| 
জনৰ প্রথম অৱস্থাত এইটো আদৰ্শ-বহিভু'ত কাম বুলি জ্ঞান 
নাছিল আৰু ইয়াৰ প্রতিকাবে| যে ইমান সহজ আৰু উজু 
তাকেো৷ ভাবিবই নোৱাৰিছিল, আনকি শুনাও নাছিল ৷ [] 010. 
56008] চিন্ত। কেতিয়াব| মনলৈ আহিলে কঠোৰভাবে তাক 
দমাব লাগে। নিজে একে৷ কৰিব নোৱাৰিলে উপযুক্ত 
চিকিৎসকৰ পৰামৰ্শ লব লাগে ৷ 

পূৰ্ণ বৌৱন অৱস্থ। নোপোৱালৈকে আৰু স্কুল-কলেজৰ 
শিক্ষা সমাপ্ত নৌহোৱালৈকে সকলো প্ৰেমৰ অন্থৰাগ আৰু 
যৌন ব্যাকুলতা ত্যাগ কৰা| উচিত)৷ যিমানেই কাম-প্ৰবৃদ্ধি 
ভীত্ৰ হব সিমানেই অসঙ্গত আৰু পিচত অনুশোচন|৷ কৰিব 
লগীয়া গোপনীয় অনুতাপ গঠন হব। 
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' আচল কথা| হৈছে--বিবাই আকু মাতৃত্বৰ কাৰণে নিজক, 

নিজব শৰীৰ আৰু মনক উপযুক্ত কৰি তুলিব লাগিব৷ 

আমাৰ দেশৰ আদৰ্শত নাৰীত্বৰ পৰাকাষ্ঠা৷ হল মাতৃত্বত। 
সেই অপূৰ্ব্ব ববাৰ্থ-লৈশহীন; সৰ্ব্বংসহা, ক্ষমাস্বৰূপিনা মাতৃয়েই 
আমাৰ আদৰ্শ ৷ তুমি যদি পাহৰি যোৱ| নাই তেন্তে কওঁ 
শুন| । হিন্দুমতে মাক হবলৈ পোৱ| নাৰী জীৱনৰ চৰম 
উদ্দেশ্য। সন্তানৰ কাৰণে জনক-জননাীয়ে ৬ভগৱানৰ ওচৰত 
প্ৰাৰ্থনা কৰিব লাগে । অভিশাপ, অসন্তোষৰ নাজত সংযমৰ 
অসমৰ্থতাৰ কৰণে উত্তেজন| আদিব স্থুযোগত যাৰ জন্ম হয়, 
সেই বিলাকে সন্তানৰ পৰ কি আশ! কৰিব পাৰি ? 

আমাৰ শাস্ত্ৰত কোৱা নাইনে--যে জন্মগত শুভাশুভৰ 
সংস্কাবৰ পৰাই সন্তানৰ জীৱনত ভাল বেয়াৰ প্রভাৱ বিস্তাৰ 
কৰে। সেইকাৰণেই জন্মব পৰাই সম্ভান হয় দেৱ, নহয় দানৱ । 
' ইয়েই শাস্ত্ৰৰ ম্ম্ম । 

নিক্ষ। আৰু অন্যান্য পাৰিপাৰ্শ্বিক অৱস্থাই যে জীৱনত 
প্রভাৱ নজন্মায়, সেই কথ| অৱশ্যে মই তোমাক কোৱা নাই। 
সেই বিলাকেও জীৱন গঢ়ি তোলাত যথেষ্ট সহায় কৰে। 
দুৰ্ব্বল, কগ্, উচ্ছঙ্খলতাৰে দূবিত বক্তৰ জনক-জননীৰ পৰ৷ 
কেইজন স্থুস্থ সন্তানে জন্ম গএহণ কৰিছে? 


বহুত কথ| লিখিলে|--নহয়নে ? কেইদিনমান তুমি ধৈধ্য 


ধৰি অপেক্ষ! কৰিব লাগিব, কাৰণ তোমাৰ চিঠিৰ মাল-মছল৷ 
গোটাবলৈ মোক সময় লাগে। ইতিমধ্যে তুমি এই বিধি- 
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ৰি ণ্দ্ৰ 
তু ৮, 


__, বিলাকৰ পব| কি পাল। চোৱা| ৷ অৱশ্যে চকুৰে দেখিব৷ ৰূপ 
7 (মোৰ আঁখিবৰ কূপ -), কাণেৰে শুনিবা কথ| ( মোৰ চিঠিত 


লিখা কথ। ), জিভাবে পাবলৈ সোৱাদ ইয়াত নাই ; হাতেৰে 
ম্পৰ্শ কবিবলৈ নাই, নাকেৰেও "গোন্ধ পাবলৈ নাই: 
কিন্তু এই বিলাক জানে| বাহ৷-জগতৰ নহয়? কিন্তু বুকুৰ 
কথা বাহা-জগতৰ নহয়, সি হৈছে অন্তর্লোকৰ আলোড়ন, সি 
ধবা পৰিব বুকুৰ স্পন্দনত । তোমাৰ এতিয়া পৰিছেনে ধৰ| 
-=চোৱ| 

আইহিলে।৷ দেই ৷ ইতি--= 


তেমাৰ 
ককাইদেউ 
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ইল| ভনীটি মোৰ, 

আজি তোমাৰ চিঠিত এটা নতুন কথ| পালে| । নতুন 
অৰ্থাৎ মই জনাত আজিলৈকে কোনো গাভৰুৱে এনে প্ৰশ্ম 
কৰ| নাই ৷ তোমাৰ প্রশ্ম হৈছে বিবাহ আৰু জীৱনৰ লগবাঁ 
বাছনি। সঁচাকৈয়ে এই প্রশ্ন তোমাৰ মনত খেলাইছিলনে, 
নে পাশ্চাত্য সভ্যতাৰ বাচকবনীয়| নাটকৰ পৰাহে তুলি 
দিল৷ ? যি হওক মইতে| উত্তৰ দিবই লাগিব; কিন্তু তাৰ 
আগতে দুটিমান কথা| কওঁ দেই। 

আমাৰ দেশখন সীতা, সাৱিত্ৰী, বেউলা, জয়মতীৰ দেশ । 
আমাৰ দেশত এতিয়া গাভৰু আৰু ছোৱালীবিলাকৰ চৰিত্ৰ, 
সেৱ|-ভাব, মৰম-দয়া, ভক্তি, সহিষ্ণুতা আৰু ধন্মপৰায়ণত৷ 
যিমান, অইন দেশ ইয়াৰ লগত তুলন| নহয়। অইন দেশত 
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{ __ ত 


| (পাশ্চাত্য ) নাৰী দেখি নাৰী বুলি ভাবিবই নোৱাৰি। ঠিক 
| পুৰুষৰ দবে তেওঁলোকে গাড়া চলায়, কল চলায়, অফিছৰ 


কাম কৰে, প্রফেছাঁৰী কৰে, আৰু দোকান-হোটেল আদি 
চলায় ৷ কেৱ্ল আমাঁৰ দেশতেই নাৰীৰ লজ্জা, বিনয় আদিয়ে 


। নয়নক তৃপ্তি দিয়ে। এনে দেশৰ নাৰী তুমি--তোমাৰ 
| গৌবৱ কৰিবলৈ বহুতে| আছে। নাই কেৱল তোমাৰ 
_ সংগঠন ; নাই তোমাৰ চেষ্টা। তুমি পাহৰি গৈছ| তোমাৰ 
| সংস্কৃতি ( 020[0076 ) । তোমাৰ লাগে এতিয়| ধৰ্ম্ম, শিল্প, 


বিজ্ঞান, ঘকুৱ৷ বন্ধ৷|-বঢ়া, চিলাই, শিপিনী আৰু নিজ শৰীৰ 


| আকু সন্তান পালনব বিষয়ে শিক্ষ৷ ; এই হলেই হ’ল! স্কুল 
| কলেজত পঢ়িলেই নহব; তুমি গঢ়িব লাগিব নিজৰ চৰিত্ৰ, 


বান্ধিব লাগিব “মন শক্তিশালী ডোলেৰে, প্রক্ষুটিত কৰিব 


| লাগিব বুদ্ধি আৰু জিলিকাব লাগিব নিজৰ সৌন্দধ্য। এনে 


শিক্ষ৷৷ লৈ, মাতৃত্বক আঁকোৱালি, এটি জাতি গঢ়ি তুলিব 


৷ লাগিব। 


তুমি আজঙ্‌,লিয়াইছ|--মোৰ চিঠিৰ ইংৰাজী অনুকৰণ 


| বৃত্তি । কিন্ত এইটে। বোধকৰে| তুমি অলপ গমি চালেই 


বুজিব| যে ই স্বাভাৱিক ৷ কাৰণ আমাৰ চিঠিৰ বিষয়- 
বস্তুবিলাক য’ত বেছিকৈ আলোচন|৷ হৈছে তাৰ পৰাই ধাৰ 
কৰ৷ আৰু সেই কাৰণে ইয়াত তাৰ গোন্ধ পোৱা একো] 
আচৰিত নহয়৷ এট কথ। টলকি চাইচানে--বিলাতী ফুলক 
এটি মাটিৰ চৰুত ( ট’বত ) ৰুলে তাৰ আয়ুস কিমান ?! আৰু 
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তাকে যদি আমাৰ মাটিত পুতি ৰস সংগ্রহ কৰিবলৈ দিয়া| হয় [ 


তাঁৰ পৰ| হয়তে! এদিন দেখিবলৈ পাব| সেই গছত এতিয়া 
যি ফুল ফুলিছে সি সম্পূৰ্ণ বিলাতী নহয়। আমাৰ মাটিৰ 
ৰসত, আমাৰ ধুনীয়া প্রকৃতিকুঞ্জব মাজত এটি নতুন ফুল 
ফুলিছে যেতিয়া, তাক আমাৰ নিজস্ব বুলিলে কিবা ক্ষতি 
হবনে ? 

এতিয়া| তোমাৰ প্রশ্থলৈ আহেঁ। দেই ৷ জন্তুবিলাকৰ কথ| 


_ মই তোমাক আগতেই কৈছে| ৷ সন্তান উৎপাদনৰ সময়ত ৷ 


এনে ক্ষণত সিহঁতে লগৰীয়া বাছি লয় আকু সিহঁতৰ সঙ্গ মাত্ৰ 
এই অলপ সময় । ভগৱানৰ শ্ৰেষ্ঠ জীৱ মানৱৰ কাৰণে-- 
এই বিবাহ অনুষ্ঠানৰ হ্ষ্টি হৈছে । এই অনুষ্ঠানৰ মাঙ্গেদিয়েই 
পুৰুষ-পকৃতিৰ মিলনক গোটেই জীৱন ধৰি এদালি মধুৰ 
ডোলেৰে জুলাইছে। এই বান্ধোনেই হয় চিৰন্তন সম্পত্তি। 
এই ডোলব বিচ্ছেদ ঘটায় সাধাৰণতঃ মুত্যুৱে--বিটে। সহ্য 
কৰিবলৈ অতিশয় কষ্টকৰ ৷ হই আবনম্ত হয় বিবাহ বন্ধনত 
আৰু পৰিসমাপ্তি অসীমত ৷ 

বোধকৰেঁ৷ মোলৈ লিখাৰ সময়ত তোমাৰ মনত খেলাই- 
ছিল যে কিমান কম বয়সত ছোৱালাৰ (গাভৰুৰ ) বিবাহ 
হোৱা উচিত। তুমি নিশ্চয় জান| যে অলপ দিনৰ আগতে 
বাল্য-বিবাহ ভাৰতত সাধাৰণ ঘটন| আছিল আৰু এনে 
বিবাহ ৫৷৬ বছৰীয়া লৰা-ছোৱালীৰ ভিতৰতে ঘটিছিল । 

বাঁল্য-বিবাহত জীৱতত্ৰ সম্বন্ধীয় বাধা আছে। সকুকালত 
১২% মুকলি চিঠি ১ম খণ্ড 


ষৌন-জীৱন আবশ্যক মতে বিপদজনক হোৱাৰ বাহিৰেও 
বাল্য-বিবাহৰ প্রব৷ অপবিহাখ্যৰূপে সোনকালে মাতৃত্বৰ 
বিকাশৰ কাবণেহে, ই আমাৰ সমাজৰ পৰ| অভূহিত হব লগ| 
হৈছে। ই মাক আৰু সন্তানৰ স্বাস্থ্যৰ কাৰণে অনিষ্টকৰ 
হোৱাব লগে লগে এটি জাতিকে| পঙ্গু কৰি তোলাৰ ব্যৱস্থ] 
কৰে। সচৰাচৰ শাৰীৰিক যৌন পূৰ্ণতাৰ অর্থ- কাধ্যকৰী 
দৈহিক মাতুত্ব ( ]"}]}[]00]8] ৪6ম008] 178.001][)৮' ) নহয় | 
ছোৱালীয়ে ১২৷১৬ৰ পৰা৷ ১৫১৬ বছৰৰ ভিতবত *‘উৰ্ব্বৰত|’ 
প্রাণ্ড হয় কিন্তু বহুতৰ মতে ১৮ বছৰ ব| তাতোকৈ অলপ 
বেছিতহে যৌৱন কাধ্যক্ষম হয়। কিন্তু সেই বুলিয়েই মই 
তোমাক কব খোজ| নাই যে এই বয়সৰ আগতে কোনে| 
ছোৱালী মাতৃ হব নোৱাৰে। ঘটনাক্ৰমে তুমি যদি এবাৰ 
ভালকৈ ভাৰতীয় ছোৱালীৰ মাতৃত্বৰ তালিকাখন মোকো- 
লোৱা, দেখিবা শতকৰ| ৬৭০ ভাগ ভাৰতীয় ছোৱালীয়েই ১৭ 
বছৰ পূৰ্ণ হোৱাৰ আগতেই মাতৃত্ব লাভ কবৰিছে। 

আমেৰিকাৰ বিখ্যাত মনীষী সকলৰ মতে সন্ধান 
উৎপাদনৰ অতি প্ৰশস্ত সময় ২০ আৰু ৩০ বছৰৰ মাজত । 
তেখেতসকলৰ মতে ১৮ বছৰৰ আগতে বিবাহৰ কোনে] 
কথা-বতবৰাই হোৱা অনুচিত । অৱশ্যে ইয়াৰ লগে লগে আন 
আন বিষয়েও বিবেচন| কৰিব লাগে যেনে--সাধাৰণ স্বাস্থ্য, 
শাবীবিক যৌন-বিকাশ, যৌন প্রৰৃত্তিৰ ক্ৰেম, ইত্যাদি৷ 
কোনে কোনোৰে ১৪৷১৫ বছৰীয়া ছোৱালীৰ শাৰীৰিক 


মুকলি চিঠি ১ম খণ্ড ১২১ 


বিকাশ, আৰু অধিক লৈঙ্গিক প্ৰবৃত্তি, ২০ বহৰীয়া গাভৰুত- 
কৈও বেছি প্রবল হোৱাৰ কাৰণে, সেই ১৪৷১৫ বছৰায়| 
গাভৰুৰ চিত্ত আৰু স্বাস্থ্য ৰীতিমতে গঢ়ি তুলিবলৈ এই 
বয়সতে বিবাহৰ আৱশ্যক বুলি মত দিয়ে। কিন্তু ই বাহ্যিক 
আবৰণৰ ভূৱাহে মাত্ৰ ঃ আচলতে জননেন্ৰিয় তেতিয়াও 
কাৰ্য্যকৰী নহয়। এই দবেই কগীয়| অথব| শাৰীৰিক বা 
অন্যাঁহ্য হৃদৰোগ আদিত ভোগ৷ ছোৱালীৰ বিবাহ কিছুদিন 
পলম হোৱাও শ্ৰেয়। মই আগতেই তোমাক কৈছো যে 
অপৰিপূৰ্ণ স্বাস্থ্য আৰু অক্ষম নাইব! দুৰ্বল পিতা-মাতাৰ পৰা৷ 
নিৰেো|গ আৰু সবল সন্তানৰ জন্ম হব নোৱাৰে । 

এবাৰ বিবাহৰ সিদ্ধান্ত কৰাৰ পাচত কিছু আনুষঙ্গিক 
কথ| লগতে আহি পৰে। তাৰ ভিতৰত এজন যোগ্য 
লগৰীয়াৰ বাছনিয়েই প্রধান ৷ বাছনি এনে হব লাগিব--ষি 
জন সদায় সত্যত চলে, স্বাস্থ্যৱান আৰু প্ৰেমাসক্ত। সেহ বুলি 
মনত ৰাখিব| যিমানেই দূৰ-সম্পৰ্ক হওক, সগোনত্ৰ বিবাহ 
অবৈধ । ইয়াৰ পৰ৷| জাতিৰ দৈহিক অক্ষমত| আৰু স্ত্ৰীৰ 
বন্ধ্যত| বেছি হয়। আন এট কথ| মই আগতেই কৈ আহিছে৷ 
যে, উপযুক্ত সম্তান বিচাৰিলে উপযুক্ত মাতৃ তৈয়াৰ কৰিব 
লাগিব । মাকব উপদেশ আৰু সদগুণবিলাক সন্তানত 
প্রতিবিস্বিত হয়। ইয়াৰ বাহিৰে বিয়| কৰাব লগা দুয়োজন 
উভয়ে উভয়ৰ প্রতি প্রেমাকাক্ষ্ৰী হব লাগিব। তুমি বা 
তোমাৰ লগৰীসকলে মোক এই খিনিতে প্রশ্ন কৰিব পাৰ৷ 
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আপুনি যে কৈছে দুয়োজন প্রেমাকাজ্কী হব লাগিব কিন্তু 
এই জ্ঞান ছোৱালীহঁতে কব পৰা| পাব- নভেল, নাটক পঢ়ি, 
নে চিনেমা ঘৰত ? নহয়, মোৰ উত্তৰ সেইটো নহয়। মোৰ 
উত্তৰ হৈছে--ভালপোৱ।৷ সম্পূৰ্ণ নিঃস্বাৰ্থ, সেই কাৰণেই তাৰ 
নাম হৈছে প্রেম। সকলে| গাভৰু ছোৱালীৰ মুখত শুনিব| 
বা শুনিছ তেওঁলোকে ‘ভালপায়’। কিন্তু ভালপায় কি? 
মানুহজনক, নে মানুহজনৰ ধন-সম্পত্তি, এশ্বধ্য ইত্যাদি? 
সংসাৰত ভালপোৱ।", ‘[,0৮6', ‘প্ৰেম’ বহুত ভাবে বহুত 
বকমে শুনিবলৈ পোৱ যায়; কিন্তু ‘ভালপোৱা’ বৰ কঠিন 
সমস্থা।। ভালপোৱ৷ ব৷ ‘প্ৰেম কি আৰু তুমি যে ‘ভাল- 
পোৱা, সেইটে। তুমি কেনেকৈ জানিল| ? ভালপোৱাৰ প্রথম 
লক্ষণ--ইয়াঁত বেচা-কিনাৰ দোকানদাৰী নাই। যদি তুমি 
এজনৰ পৰ কিব আশ৷ কৰি ‘ভালপোৱা’, সি ভালপোৱ৷ 
নহয়। সি হব বেহ৷। ভালপোৱাই সদায় দানেই কৰে 
=-চিৰকালেই দাতা৷,-_গৃহীতা কোনে| কালেই নহয় আৰু 
হোঁৱাঁও নাই । 
“আমাৰ মৰম প্ৰিয় প্রতিদান স্বত্বহাৰ| ৷ 
বিচাৰিলে ব্যৰ্থতায়ে| আগুৰিহে ধৰে।” 

--ছয়াময়|, মাহেশ গোস্বামী । 

হয়াব দ্বিতীয় লক্ষণ হৈছে--"প্ৰেম'ত কোনে৷ ভয় নাই । 
কাকে| ভয় দেখুৱাই ‘ভালপোৱ৷ আজ্জঁন কৰিব নোৱাৰি৷ 
‘পম’ সদায় উচ্চতম আদৰ্শ ৷ তুমি এই সংসাৰত বহুত সময়ত 


মুকলি চিঠি ১ম খণ্ড বা 


দেখিছা এগবাকী পৰমা-স্বুন্দৰী গাভৰুৱে এজন দেখিবলৈ 
আপচু পুৰুষক ‘ভাল-পাইছে’, তেওঁত আসক্ত হৈছে । তেনে- 
কৈয়ে এজন কূপহ ডেকাই এগৰাকী এলাগী গাভৰুত মুগ্ধ হৈ 
জীৱনৰ লগৰী কবি স্মুখী হৈছে। তেওঁলোক তেন্তে কিহত 
আকৃষ্ট হ'ল ? বাহিবৰ মানুহে তেওঁলোকক কুৎচিৎ বুলিয়েই 
ভাবিব, কিন্তু ‘প্ৰেমিক’ব পক্ষে সেইটে| নহয়। প্ৰেমিকৰ 
ফালৰ পৰ| প্রেমাস্পদৰ তুল্য বস্তু পৃথিৱীত একো নাই, 
সেয়েই অতীব স্ৰূন্দৰ । এয়ে হ’ল তোমাৰ ‘ভালপোৱা’ৰ 
কথা। এট! কথ৷ লিখিবলৈ গৈ বহুত লিখিব লগ৷ হ’ল, 
ক্ষম| কবিব৷। 
এতিয়| আকৌ আন এটা ডাঙৰ কথালৈ আছহে৷--প্রেম 
আৰু কামৰ প্রভেদ। স্লেহ, সন্মান, ভক্তি, সহানুভূতি, 
বন্ষাপ্ৰদ চিনত্ত৷--এই আটাইবিলাক কি, তাক কম-বেচি 
পৰিমাণে তুমি বুজাই । সেই কাৰণে হয়াব বহল মোখনিৰ 
আৱশ্যাক নাই ৷ ইয়াৰ প্রকাশ কালত এক বকম, অৰ্থাৎ সক 
কালত পিতৃ-মাতৃ, ভাই-ভনী, বন্ধু আদিত চালিত হয়, কিন্তু 
ক্ৰুমে বয়ঃপ্রাপ্ত হোৱাৰ লগে লগেই বিপৰীত লিঙ্গ-বিশিষ্ট 
জনলৈ চালিত হয়। প্রেমৰ সংজ্ঞা দিয়াটো মোৰ নিচিন] 
নিঃকিনৰ কাম নহয়, যদিও মোৰ জ্ঞানৰে বুজাত কিছুমানৰ 
পতি সন্মান, কিছুমানৰ প্রতি ভক্তি, কিছুমানৰ প্রতি স্নেহ- 
এপীতি এই সকলোৰে ভিতৰত কম-বেছি পৰিমাণে লৈঙ্গিক- 
এ্রবৃত্তি বিদ্তমান । সচৰাচৰ লৰালি কালৰ স্মৃশিক্ষাৰ দ্বাৰ] 
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অতিপাত ইন্দ্ৰিয়-নালস| দমন কৰিব পাৰি; তেতিয়া প্রেমৰ 
অৰ্থ সন্ধদয়ত| ব|। বন্ধুতাত পৰিপূৰ্ণ হয় আকু ইয়েই স্থায়ী 
আৰু স্বুখকৰ ৷ কামভাৱৰ ওপৰত প্রতিষ্ঠিত বিবাহ 
কেতিয়াঁও স্মুখী বুলি প্রমাণিত হোৱ| নাই আৰু সম্পূৰ্ণ কাম- 
ভাবৰ বিস্তাৰ উপশম কৰাৰ উদ্দেশ্যে বিবাহ কবাটো৷ মূর্খতাৰ 


চূড়ান্ত নিদৰ্শন ৷ 


আজি কিছু দিনৰ আগলৈকে পিতৃ-মাতৃয়েই ‘বৰ’ ব| 
দবাৰ বাছনি কৰিছিল আৰু ই আমাৰ সমাজত বহুদিন ধৰি 
চলি আহিছে; ইয়াৰ পৰ৷ পত্যক্ষভাৱে কোনে| তেনে বেয়| 
কল দেখ| পোৱ| নেযায়। কাৰণ, ভৱিষ্যতে উপযুক্ত জীৱন- 
লগৰী হব পৰ। ‘দৰ৷” বিচৰাত তেওঁলোকৰ যথেষ্ট অভিজ্রত| 
আছে ৷ উপযুক্ত আৰু প্রকৃত বাছনি কৰাৰ আগতে বনুত 
কথা বিবেচন| কৰিব লগীয়| হয়। সেই বোৰৰ ভিতৰত বেছি 
আৱষ্যক।য়--দুয়ে! পক্ষৰ আপেক্ষিক (৮৯8৮০ ) বয়ন, 
পরকৃতি, শাৰীৰিক গঠন, মানসিক আকর্ষণ, গোত্ৰ, সংস্কৃতি, 
স্বাস্থ্য, সামাজিক স্থান ইত্যাদি। কিন্তু আজি-কালি আমি 
কি দেখিবলৈ পাইছে৷? দেখিছে|--বৈচিত্ব্যময় জগত--তাত 
বিচিত্ৰ যান, বিচিত্ৰ পান, স্থসজ্জিত ভূষণ, বিচিত্ৰ পৰিচ্ছদ 
বিভূষিত। লঙজ্জাহীন| বিছুবী গাভৰুৰ দল,--জগতত উদয় 
হৈছে নতুন ভাৱত, ভঙ্গিমাত, অপূৰ্বব বাসনাত! আকৌ] 
তাঁৰ মাঁজতে কুঁৱলীৰ আঁৰত, উজ্জল বন্ধুবশ্মিৰ আতৰত, 
ঢিমিক-ঢামাক জোনাকী পৰুৱাৰ পোহৰত--দেখিবলৈ পাওঁ 
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ব্ৰত, উপাসনা, উচ্চ-ভাবৰ প্রেৰণা আহৰণ কৰা৷ শক্তিশালী 
নাৰীৰ উৎপত্তি! এফালে নতুন ডেকা-গাভৰুৱে চিঞৰি 
জগতক জনাইছে পতি-পত্নী নিৰ্ববীচনত আমাৰ সম্পূৰ্ণ 
স্বাধীনতা লাগে--কাৰণ যি বিবাহত আমাৰ সমগ্র ভবিষ্যুং 
জীৱনৰ স্মুখ-দুখ, তাক আমি স্বেচ্ছাই বৰণ কৰিম । আন 
দলৰ ইচ্ছা, প্রবৃত্তিৰ কথা, ই দলব বলকনিৰ মাজত জীণ 
গৈছে, তথাপি তাৰ প্রতিধ্বনি মাৰ যোৱা নাই ! তেওঁলোকৰ 
আদৰ্শ বিবাহ ইন্দ্ৰিয়-স্তুখৰ কাৰণে নহয়, প্রজননোৎপাদনৰ 
কাৰণে, প্রজনোৎপাদনৰ দ্বাব| সমাজব, জাতিৰ মঙ্গলৰ অৰ্থে । 
সেই কাবণে সমাজ, জাতি, দেশব সেৱা কৰিব পাবি, দেশৰ 
আৰু প্রজাৰ কল্যাণ সাধন কৰিব পাৰি, তেনে প্রণালীৰ 
বিবাহ হব লাগে; কাৰণ বহুতৰ হিতৰ কাৰণে নিজৰ সামান্য 
স্বখ ত্যাগ কৰিব লাগিব। 
তোমাব আচল কথাৰ পৰা আতৰি মই ঘূৰি বহুত দূৰ 
পালোগৈ । এতিয়া কথা হৈছে, আপেক্ষিক বয়সৰ বিষয়। 
ভাৰতীয়ৰ পক্ষে স্ত্ৰী স্বামীতকৈ বয়সত সৰু হব লাগে। পুৰুষ 
আৰু স্ত্ৰীৰ মাজত বয়সত কিমান তাৰতম্য হব লাগে তাৰ 
বিষয় নানান মুনিৰ নানান মত, আৰু বেচিৰ ভাগেই যথাৰ্থতে 
বেচি স্বমত-পোষক (])08910810) | মই নিজে ভাবেঁ! যে 
ছুয়ো| পক্ষৰ ভিতৰত ৫ বছৰৰ পৰা ৮ বছৰলৈ তাৰতম্য 
থাকিব লাগে। উদাহৰণ স্বৰূপে যদি ডেকাৰ বয়স ২৫ বছৰ 
হয়, তেন্তে গাভৰুৰ বয়স ১৮ৰ পৰা| ২০ৰ ভিতৰত হব লাগে। 
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স্ৰী পুৰুষ দুয়ে৷ এক সামাজিক পদবীৰ হোৱাই বাঞ্ছনীয়। 
যদি ই সম্ভৱ নহয় তেন্তে পুৰুষ উচ্চ সামাজিক স্তবৰ হোৱাই 
বাঞ্ছনীয় । তুমি জান|৷ বোধ হয়, আমাৰ দেশত বাং্স্তায়নব 
কাম্ক্কুত্ৰই যৌন-বিষয়ক উৎকৃষ্ট গ্রন্থ। তেখেতৰ গন্থত 
অসমান সামাজিক পদবীৰ মানুহৰ মাজত বিবাহৰ বিষয়ে 
কিছুমান উপযুক্ত মন্তব্য আছে। তাৰে এঠাইত আঁছে--যি 
মানুহে নিজৰ স্ত্ৰী আৰু স্ত্ৰীৰ বন্ধু-বান্ধৱৰ দ্বাবী চাকৰব দৰে 
ব্যৱহৃত হয় সেই মানুহজনে তেওঁৰ নিজৰ সামাজিক 
পদবীতকৈ উচ্চ সমাজৰ বিবাহ বন্ধনত আবদ্ধ হৈছে বুলি কব 
পাবি; কিন্তু এনে কাম কোনে|৷ তেজস্বী পুৰুষে নকবে! 
আৰু উচ্চতৰ সমাজৰ এজনে যদি তেওঁতকৈ তলৰ পদৰীৰ 
এগৰাকী গাভৰু বিয়| কৰায় তেতিয়| তাৰ ওলোটাটে। ঘটে। 
তেনেহলে কব লাগিব যে দুয়ে৷ প্রকাৰ বিবাহত মনৰ স্বুখৰ 
অলপ তাৰতম্য হয় । 
বা্স্তায়নৰ কথ। এৰি দি আজি-কালিৰ তোমালোকৰ 
আদৰ্শৰ গুৰি ধৰৌত৷ হেভলক এলিচেও কয়, ‘বিবেচন] 
নকৰাকৈ বিয়া-বলিয়। হোৱা ছোৱাঁলীৰ মনক, ক্ৰমান্বয়ে 
শিক্ষাৰ দ্বাৰা নতুন বিষয় আৰু সম্বন্ধ থকা পৃথক পাৰিপাশ্বি- 
কতালৈ ঢাল খুৱাই অনাটে। প্রায়েই সম্ভৱ। কেতিয়াব| 
সময় গতিকে গাভৰুৱে সমাজৰ তল খাঁপৰ ধুনীয়| ডেকাৰ 
লগত বিবাহত আৱদ্ধ হয়। এনে বিবাহ বিশেষভাৱে 
বাধ৷ দিয়। উচিত ; কাৰণ ইয়াৰ পৰ গাভৰুৱে শেষত 
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অনুতাপত দণ্ধ হৈ উচিত অনুচিত বিবেচনা নকৰি কি কৰিব 
ঠিক নাই ৷” 
ন্ত্ৰীতকৈ প্নিজ্লব বেছি সঙ্গতিপন্ন { 2৫0]1]101]7}]0 ) স্বৰৰ হব 
লাগে বা অন্ততঃ সমান স্তবৰ হোৱাই শ্ৰেয় ; কাৰণ সাধাৰণতে 
তৃৱাৰেদি দাৰিদ্ৰ্য মোমালে খিৰিকীয়েদি ভালপোৱ| ওলাই 
যায়। উচ্চশিক্ষা পাবৰ কাৰণে টকা-পয়ছাৰ সহায় দি, ছুখীয়| 
পৰিয়ালৰ ডেকা|-লবাক ছোৱালী দিবলৈ ফুচুলিওৱা, ধনী 
পৰিয়ালৰ মাজত সাধাবণ কথ|। ডেকা সকলেও এনে দান 
গহণ কৰে। যদি তেওঁলোকে জীৱনত কৃতকাধ্য হয় তেতিয়া 
হলে তেওঁলোকৰ গৃহিণীয়ে প্রত্যেক কথাতে বা কাধ্যতে 
কৃতকাধ্যতাৰ গুবি যে তেৱেঁই, তাক সোৱঁবাই দি অৱস্ঞাৰ 
হঁঁহি মাৰে আক যদি কেনেবাকৈ অকৃতকাধ্য হয় তেন্তে এনে 
অক্ষম পুৰুষৰ দ্বাৰা তেওঁলোকব জীৱন ব্যৰ্থ আকু ধন নষ্ট 
হোৱাৰ কাৰণে ঘৃণ৷ কৰে । এনে আৱত স্বামীয়ে নিজৰ 
শক্তিৰ ওপৰত নিজে থিয় দি আশাহান প্রাণ ধৰি, নিজৰ 
গৃহিনী আৰু তেওঁৰ মাক-বাপেকৰ টকা-পইছাৰ ওপৰত নিৰ্ভৰ 
কৰি, জীৱনৰ দিন কটাই দিয়ে । 
ওপবৰ কথাৰ বাহিৰেও আন এটি আৱশ্যকীয় কথ৷ হৈছে 
প্রকৃতিৰ মিল ৷ যথেষ্ট গৱেষণাৰ ফলত মনীষযী সকলব সিদ্ধান্ত 
হৈছে--বিবাহত সঙ্গতি বা যোগ্যতাই স্থখ সন্তোষৰ প্রধান 
উপাদান ৷ এনে বহুতে প্রকৃতি আছে সেইবোৰ নিজৰ পক্ষে 
সন্মানজনক হলেও, কোনে| জনৰে উপযুক্ত নহয়। ইয়াক 
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_| বিয়াৰ আগতে পৰীক্ষ৷ কৰ উচিত ৷ ইয়াক নিৰাপদ বুলি 


পিছলৈ থব নোৱাৰি । বিবাহৰ আগতে ডেকা-গাভৰু উভয়ে 
সাধাৰণ আকু অসাধাৰণ সমস্থাবোৰ ভালকৈ নিৰীদ্ষণ কৰিবৰ 
স্থুবিধ৷ পোৱ৷ উচিত আকু শুধৰণিৰ আৱশ্যক হলেও 
তাৰ চেষ্টাও হোৱ| উচিত। কিছু এনে প্রতিক্ৰিয়৷ আছে 
যিবোৰ বিবাহৰ পিচত সলনি হোৱ| দুৰূহ। বিবাহৰ বেদীৰ 


আগত ব্রতা হোৱাৰ আগতে উপযুক্ত মাল-মছল| আৰু 


শ্ঞান সংগ্ৰহ কবি লোৱা অকল যুগুত নহয়, আৱশ্যকীয় 
বুলি  তোমালোকৰেই আদৰ্শবাদী হেভলক এলিছেও 
কৈছে৷ 

লগে লগে শাৰীৰিক আৰু মানসিক আকৰ্ষণৰ কাৰণে 
কেনে আদৰ্শ (58800989 ) হোৱা উচিত ইয়াকে| জন! 
আৱশ্যক নহয় জানে| ? কাৰণ আজিকালিৰ বাছনি যেতিয়| 
তোমালোকৰ হাতত, তেতিয়া সকলে৷ কথা জানি লোৱাই 
ভাল । পছন্দ অনুসাৰে, অত্যন্ত পৰিবৰ্ত্তন বা পাৰ্থক্য থকাৰ 
কৰণে এইবোৰৰ বিষয়ে কোনে] ধৰা-বন্ধা নিয়ম নিৰ্দ্দেশ 
কৰিব নোৱাৰি। ৰিশেষকৈ চাব লগীয়া কথা হৈছে; তোমাৰ 
ভৱিষ্যত জীৱন-সঙ্গীৰ মানসিক আৰু শাৰীৰিক গুণবোৰে 
তোঁমাক বিশেষভাৱে আকৰ্ষণ কৰে নে নাই। তোমাক 
অন্থুভৱ কৰাব লাগিব, তেওঁ বুদ্ধিত আৰু আন আনুষঙ্গিক 
গুণত তোমাতকৈ শ্ৰেষ্ঠ। কিছুমান গাভৰুৱে, পুৰুষৰ 
সৌন্দধ্যতকৈ উজ্জল শাৰীবিক স্বাস্থ্য, উন্নত ব| প্রতিভ|-সম্পন্ন 
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মস্তিক্ষহে বেছি মূল্যৰ বুলি ভাবে। আনৰবোৰে ভাবে আকে৷ 
ঠিক ইয়াৰ বিপৰীতহে ৷ ্‌ 
বিবাহৰ কাৰণে চিন্তা কৰা| প্রত্যেক ডেকা-গাভৰুকে 
ভালদৰে ভাবিবলৈ আৰু সঙ্গীৰ গাত প্রকৃত, বাহ্যিক দৰ্শন 
আদিৰ কি কি আশা কব| যায় তাক শিকিবলৈ মই উপদেশ 
দিওঁ। প্ৰেমৰ বিষয় আলোচন| কৰিলে এই উপদেশবোৰ 
নিৰ্দ্দয় যেনে লাগে কিন্তু বাছনি কৰাৰ আগতে মান্থহে নিজৰ 
মন জনাৰ বিশেষ আৱশ্যাক। জীৱন-সঙ্গী বাছি লোৱাত 
মানুহ সদায় যত্নবান হব লাগে। সেই কাৰণেই ডেক] 
গাভৰুৱে বিপৰীত লিঙ্গৰ সবহ সংখ্যক মানুহ লগ পাবলৈ 
স্মৃবিধা পাব লাগে। 
তুমি তৰ্ক কৰিব পাৰ| যে পৰিণত চিন্তাৰ পাচতে মানহে 
নিজৰ আদৰ্শত সঙ্গী ব| সঙ্গিনী পোৱা কঠিন ; কিন্তু সেই বুলি 
আদৰ্শ দলিয়াই পেলালে নচলিব--আদৰ্শৰ প্রতি সদায় লক্ষ্য 
বখ| উচিত। দুয়োবো ভিতৰত ঘনিষ্ঠতৰ চিত্ত নহলে মিলন 
আৰু জীৱন হব এটি ট্ৰেজেদি। মনোবৃত্তিৰ লগত বাহ সম্বন্ধৰ 
এট] অৰিয়া-অৰি ভাব; মিছাৰ ভুৱাই এই সত্য সম্বন্ধত 
কোনে| যোগ নেৰাখিব । 
বিশেষ কথা হৈছে--বিমান দিন 'তুমি সমাজৰ মাজত 
আছি| সিমান দিনলৈকে তোমাৰ বিবাহৰ ফল সমাজে ভোগ 
কৰিব লাগিব। সেই কাৰণে সমাজবো৷ এটি কৰ্ত্তব্য আছে-- 
কেনে বিবাহ হোৱা উচিত বা অনুচিত, এই বিবয়ত আনকি 


ৰ মুকলি চিঠি ১ম খণ্ড 


ত | তোমাক আদেশ দিবলৈকে।| সমাজৰ অধিকাৰ আছে। 


এতিয়াও আমাৰ হিন্দু সমাজত সৌৱৰণীত দৰা|-কন্যাৰ যে 


জাতি, গণ প্রভূৃতি আছে--সেই অনুযায়ীয়ে বিবাহ হয়। 


কিন্তু মেৰ মনেৰে আমাৰ দেশত আত্ত-প্ৰাদেশিক বিবাহ 
হোৱা উচিত। সেই বুলি মই কব খোজ| নাই বিধৰ্ম্ম জাতিৰ 
ভিতৰত বিবাঁই হওক ৷ মই কৈছে| বিভিন্ন প্ৰদেশবাসীৰ 
লগত বুলিহে ৷ অৱশ্যে এইটে। হবলৈকে| দিন লাগিব। 
সেইটে। নহলেও, আমাৰ বামুণ, কায়স্থ, কলিতা|, কেওঁট, 


| কোছ আদিৰ মাজত চলক ৷ কাৰণ বৰ্ত্তমানতেো এই বিলাক 
| শ্ৰেণীৰ পৰস্পৰৰ মাজত বিবাহ আদি সম্পাদন নহয়। তুমি 
_ যদি ভালকৈ চকু মেলি চোৱ| দেখিব| যে আমাৰ দেশৰ 


মুষ্টিমেয় মানুহৰ মাজত এক এক শ্ৰেণীৰ মাজত শত শত বছৰ 
ধৰি বিবাহ হৈছে আৰু সেই বিবাহবিলাক সেই শেেণীব 
ভিতৰতে অন্তভূক্ত। যদি অলপ দকৈ চোৱ| দেখিবা পত্যেক 
বিবাহতে দৃৰ-সম্পৰ্ক হলেও ভাই-ভনীৰ সম্বন্ধ ওলাব । সেই 
কাৰণেই শৰীৰ মন দুৰ্ব্বল হৈ জাতি আৰু দেশক দুৰ্ব্বল কৰি 
তুলিছে আৰু লগে লগে বোগ আদিয়েও আহি দেখ| দিছেহি। 
অতি কম সংখ্যক মানুহৰ মাজত তেজ চল|-ফিৰ| কৰি দুষিত 
হৈ পৰিছে। আৰু এই শৰীৰগত ৰোগাদি লৈয়েই নতুন 
সন্তান জন্মিছে। সেই কাৰণে সিহঁতৰ শৰীৰত ৰক্ত জন্মৰ 
পৰাই বেয়। 3; তাৰ ফলত ৰোগৰ বীজক পরতিহত কৰিবৰ 
ক্ষমতাও এনে শৰীৰত বহুত পৰিমাণে কম হয়। শৰীৰলৈ 
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ষদি একেবাৰে নতুন অইন ৰকমৰ তেজ বিবাহৰ দ্বাবা আহে, 
তেতিয়| ৰোগাদিৰ হাতৰ পৰ! সন্তান বিলাকে পবিত্ৰাণ পোৱাৰ 
লগে লগে বেছি কৰ্ম্মঃও হব ৷ 
তোমাৰ চিঠিৰ আৰু অন্ত পৰিলহি । কিন্তু সিদিন| তুমি 
লিখ| প্ৰশ্ন এটাৰ উত্তৰ দিওঁ দিওঁ কৰিও দিব পৰা নাছিলে| ;-_ 
আচলতে তোমাৰ প্রশ্মকে পাহৰি গৈছিলো ৷ কিন্তু সিদিন| 
আমাৰ মহেশ গোস্বামী ডাঙৰীয়াই নিজক চিনি পোৱা আৰু 
নিজক পএরকাশ কৰা বিষয়লৈ দিয়| বক্তৃতাত জীৱনৰ এটি জানিব 


লগীয়| ঘটনাৰ সামঞ্জস্য দেখুৱাইছিল 3; তাকে তোমাক জনাই - 


_ তোমাৰ প্রশ্নৰ উত্তৰৰ লগে লগে আজিলৈ সামৰণি মাৰে 
দেই৷ যুত গোস্বামীদেৱে কৈছিল “বহুতে বৃত্তি সামবায়িক 
আকু পাৰস্পৰিক সামপ্তস্ততে প্ৰকাশ পায়, ধন্মতে| ই প্রকাশ 
পায়। বৃত্তিৰ এই সমগ্ৰ প্রকাশকেই আমি সাধাৰণতে জীৱন 
বোলে| ৷ সকলে| জীৱনৰূত্তিৰ যি এটি অখণ্ডনীয় সমণ্রত। আছে 
সেই সমগএ্রৰতাৰ মাজত ধৰ| পৰে জীৱনৰ ৰূপ ৷” হীৰামন 
ককাইদেৱে কোৱাৰ দৰে, দেইৰ যেনেকৈ এটি জীৱন আছে, 
মনৰে| তেনেকৈ এটি জীৱন আছে। দেহৰ ভিতৰত দেখা 
যায় প্রত্যেকটি যন্ত্ৰৰ স্বতন্ত্ৰ ক্ৰিয়| আৰু সেই ক্ৰিয়াবিলাকৰ 
সামঞ্জস্যাত সিহঁতৰ এটি অখণ্ডনীয় এক ৰূপ আকু হয়াৰ ফলত 
প্রকাশ পায় দেহৰ জীৱন ৷ তেনেকৈ আমাব মনৰ ভিতৰত 
আছে নানান প্ৰরৰ্বত্তি; বেলেগ বেলেগ ফালে ঢানি নিবলৈ 
বিচাৰে আমাৰ মনৰ গতিক, কিন্তু তথাপি চিত্ত আম।ৰ অখণ্ড 


০৩২ | মুকলি চিঠি৷ ১ম. খৃ 


7 স্পন্দন। 


নান| বৃত্তিৰ নানান ক্ৰিয়াৰ মাজত আছে এটি 
পাৰস্পৰিক আকু সামবায়িক সামঞ্জস্ত। এই সামপ্জস্তাৰ 


৷ মাজত যিটে। ধৰ। পৰে সেইটোৱেই ব্যক্তিত্ব ( 61500] ) 


গৌসাই ডাঙৰীয়াৰ কথাত--“মৃত ( 0]1010:01 ) আমাৰ জ্ঞান- 


_[ বৰ্ত্তি ক্ষণ-প্রকাশ । সেই ক্ষণ-প্রকাশটোৱে যদি আমাৰ 
॥ কোনো বুত্তিক বাধ৷ নিদি অগ্ণী হবলৈ দি তাক মুখপাত্ৰ 
_ কৰি তোলে, তেতিয়| হলেই বুজিব লাগিব সেই মতটি জীৱনৰ 


দ্বাৰা সমথিত হৈছে আৰু লগে লগে মনোবিজ্ঞানৰ দ্বাৰাও 
সমথিত হৈছে আৰু দেহজীৱনৰ দ্বাৰাও সমিত হৈছে৷ 
তেতিয়া হলেই মত হব জীৱনধৰ্ম্মৰ স্পন্দমান অনুপ্ৰেৰণ| ৷” 

এনে মত গঠন কৰিবলৈ চেষ্টা কৰ|--দেখিব| তুমি আজিব 
ধৰ্ম্মাধৰ্ম্ম, নীতি-অনীতিৰ সকলে| চিঞ'ৰ-বাখৰৰ ওপৰ উঠি 
তোমাৰ জীৱনক মৰততে সৰগৰ কৰি লব পাবিছ৷ ৷ 

আজিলৈ আৰু ইয়াতে, এৰেঁ। দেই ৷ আকৌ যেতিয়| 
আহবি পাওঁ তোমালৈ চিঠি লিখিয়েই তাক ব্যৱহাৰ 
কৰিম! ইতি-= 


তোমাৰ-- 
ককাইদেউ 
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ইল| ভনীটি 

মোৰ চিঠি নাপাই তোমাৰ চাগৈ বৰ খং উঠিছে। কি 
কৰিব|! তুমি ক্রেমে যিমান ডাঙৰ ডাঁঙৰ সমস্যাবোৰ উলিয়াই 
নিবলৈ ধৰিছ! সিমানে মইও নিমাত হৈ যাব লগীয়| হৈছে৷ ৷ 
সময়ে বোলে মনৰ কথা| পাহৰায়; পিছে তোমাক সময়ে সেই 
খিনি কৃপাও নকব| হ’ল! যি হক তোমালৈ চিঠি লিখি 
থাকিলেই যদি মোৰ পেটৰ ভাত মুঠিব চিন্ত! মৰিলহেঁতেন, 
তেন্তে বিশেষ কথা নাছিল; যেনেকৈয়ে হক তাকে কৰিলোঁ৷- 
হেঁতেন ; কিন্তু অসমীয়া সাহিত্যিকে আজাৱন সাহিত্য-চৰ্চ্চ| 
কৰি, মৰিবৰ সময়ত এপইছ| সেবৰ বিলাহী বেঙেনাৰ আগ্জ৷ 
খাবলৈ নাপাইও মৰে! গতিকে, অলপ ব্যৱসায়ৰ চিন্তাত 
তোমালৈ উত্তৰ দিয়াত পলম হোৱা ক্ৰুটী নিশ্চয় মাৰ্জ্জনা 
কৰিব| ৷ 


১৩৪ মুকলি চিঠি ১ম খণ্ড 


সমাজ সংস্কাৰ ? প্ৰশ্ন শুনিয়েই মই চক খাব লগ হৈছে ৷ 
বোলে| তোমাতকৈ বয়োবৃদ্ধ হলে৷ বুলিয়েই তুমি ছুনীয়াৰ 
সকলে৷ কামৰ ভাৰ মোৰ ওপৰতে জাপি দিবানে কি? 
এইটে। সমাজবনক্ষক সকললৈ কোৱ|! মই যিটোত আৰম্ভ 
কৰিছ|--তাতেইহে শেষ কৰিম। একেজনেই ৰাজনীতিবিদ্‌, 
সাহিত্যিক, অধ্যাপক, পাঠ্যপুথি লেখক, ঠিকাদাৰ, খেতিয়ক 
আৰু ডাক্তৰ হবলৈ যোৱাৰ বাবেই আজি অসমীয়াৰ এই 
অৱস্থ। ! মই ডাক্তৰ, গতিকে ডাক্তৰ হৈয়ে থাকে| দিয়| ; 
তোমাৰ অৰ্থত সমাজ-সংস্কাৰক হৈ দেশ উদ্ধাৰ কৰাৰ প্রবৃত্তি 
নোপোহই৷ ৷ 

আঁজি এবছৰ তোমালৈ চিঠি লিখিলে|। তুমি সকলো- 
বিলাক চিঠি এতিয়৷ নকৈ পঢ়ি তাত বাদ ৰৈ যোৱা কথাবোৰ 
খুচৰি উলিয়াই মোক বহুত প্রশ্ন কৰিছ৷৷। কিন্তু এইবোৰ 
পশ্ব কৰাৰ আগতে যদি তাব উত্তৰৰ বাবে নিজৰ “শৈশৱ 
স্মৃতিৰ পিঞ্জৰ দ্বাৰ” উন্মুক্ত কৰি ভুমুকিয়ালাহেঁতেন, তেনে- 
হলেই হয়তে| বহুতে৷ সিদ্ধান্ত নিজেই পালাহেঁতেন ৷ 

কিন্তু এটা প্রশ্নৰ উত্তৰত দুষাৰ কব লগ হল। বহুতে 
কয়, শৈশৱকালত জ্ঞাতসাৰে বিপৰীত লিঙ্গৰ প্রতি আমি 
কোনে আকৰ্ষণ অনুভৱ নকৰোঁহক। কিন্তু আজিৰ যুগৰ 
শিক্ষ| বিষয়ক মনস্তত্ব আলোচন| কৰৌতাসকলে আকৌ] কয় 
যে--বৰত্তমান যুগত এই কথ| কোনেও নুই কৰিব নোৱাৰে যে 
শিশুব দৈহিক আৰু মানসিক যৌন-জীৱন যেনে বিভিন্ন তেনে 
মুকলি চিঠি ১ম খণ্ড ১৩৫ 


উববৱ | তেওঁলোকে আমি আগেয়ে ভাবি থক! শিশুৰ 
স্মুনিদ্পিষ্ট লিঙ্গ নোহোঁৱ| কথাষাৰ নুই কৰে ৷ কিন্তু সৌভাগ্য- 
বশতঃ ফ্ৰয়েডে কয় যে যদিও ইহঁতৰ যৌন-প্রবৃত্তি আছে, 
তথাপি এই যৌন-প্রবৃত্তি জননেন্দিয় আৰু যৌন-কাধ্যক কেন্দ্‌ 
কৰিয়েই নাথাকে । যৌৱন অৱস্থা পোৱাৰ লগে লগে, 
=-ধব| আমাৰ দেশত ১৩৷১৪ বছৰৰ পৰা ২২।৷২৩ বছৰৰ 
ভিতবতহে,--পুৰুষ আৰু নাৰীৰ মনত এই যৌন-মোহ জন্মে | 
এই প্রবৃত্তিব বিকাশ লাভ কৰাৰ কাৰণে স্বভাৱতে ইয়াৰ 
যিবোৰ ব্যবহাৰ প্ৰকাশ হয়, তাৰ লগত সংযম আৰু শিক্ষাৰ 
দ্বাৰা লাভ কৰা৷ ব্যৱহাবব এবাব নোৱাৰ] সম্বন্ধ আছে। এই 
প্রবৃত্তিব ভাবগত ব্যৱস্থাটোক আমি লালসা| বোলে|! তুমি 
নিশ্চয় মোৰ আগব বোৰ চিঠিৰ পৰব! ইয়াৰ বিষয়ে বহুত 
কথা জানি থৈছ৷ ৷ গতিকে সেইবোৰ দোহাবৰিবৰ নিশ্চয় 
আৱশ্যাক নাই । 
এইটে। কথাও তুমি বেচ বুজিছ৷ যে প্রতি প্রাণীৰে জীৱন 
ৰক্ষ| আৰু বংশ বা জাতি বন্ষাৰ দুটা প্রবৃত্তি আছে। 
প্রথমটে| প্রকাশ পায় খোৱা-লোৱ৷ আৰু জীয়াই থকাৰ 
মাজেদি, দ্বিতীয়টো! প্রকাশ পায় যৌন-মিলনৰ আকাঙ্কাৰ 
মাজেদি | মানুহৰো এই দ্ৰয়োটা আছে। মনৰ এই ভাব- 
বোৰে স্বাভাৱিক জীৱবিজ্ঞানৰ বিধিকে যে মানি চলে এনে 
নহয়, দৈহিক অৱস্থাৰ মাজেদিও ইহঁতৰ প্রকাশ পায়। 
-- মই পিছে আজি যৌন প্রকাশৰ কথাহে লিখিব খুজিছে৷ ৷ 
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ইয়াৰ বহুতে বহুত নাম দিছে, আৰু নামভেদে কাৰণে৷ 
দেখুৱাইছে বহুত ৷ ইয়াৰ দুটা নাম ধৰ|--যৌন-প্রৰৃত্তি আৰু 
‘যৌন-তাঁড়ন। । প্রতি মানুহৰ যৌন-প্রবৃত্তিব তাৰতম্য আছে: 


অৰ্থাৎ ধৰ৷,--তোমাৰ যৌন-প্রবৃত্তি যিমান গভীৰ, তোমাৰ 
লগত ফুৰা-চকা, একেলগে থক। এগৰাকী বন্ধুৰ হয়তে| সিমান 
নহয় ৷ এই যৌন-প্ৰবৃত্তিৰ প্রথম কাৰণ--অবিৰাম আকাঙজ্ক। ৷ 
ই স্বাস্থ্যৱতাী গাঁভৰু ছোৱালীৰ গাত কোনে৷ অস্থিৰ অৱস্থাতহে 
পৰিলক্ষিত হয়; সাধাৰণতে নাই বুলিলেও হয়। বেছি 
ভাগৰ কিন্তু মজলীয়া৷ ধৰণে থাকে। মুঠৰ ওপৰত ভোক- 
পিয়াহৰ দৰে যৌন-আঁকাক্ক। ব| প্রবৃত্তি মানুহৰ স্বাভাৱিক ৷ 
ই নাথাকিলেহে অস্বাভাৱিক ব| নিয়ম-বহিভূৰতি বুলি ধৰিব 
লাগিব । 
মান্থহে ভোক লাগিলে আহাৰ খায়; সেই বুলি যৌন- 
প্রবুত্তি উদ্ৰেক হলেই যে তাক যেনে-তেনে পৰিতুষ্ট কৰিব 
লাগিব, তেনে নহয়। অৱশ্যে বেছি সাহসী বা বিশৃঙ্খল 
গীভকৰুৱে যেনে-তেনেকৈয়ে সাময়িকভাৱে ইয়াক পৰিতুষ্ট 
কৰিব পাৰে। কিন্তু ইয়াৰ ফল জানে৷ ভাল? বহুতে] 
ভাগ্যৱতী গাভৰুৱে আকৌে৷ এই যৌন-প্রবৃত্তিক শোধন কৰি 
ব| সৌম্য কৰিও লব পাৰে । তেতিয়| তাৰ কুফল নহব পাৰে? 
কিন্তু সৰহ ভাগ গাভকৰ পক্ষেই এই প্রবৃত্তিৰ বিঘিনি নাশৰ 
আৰু পাপশূন্য পৰিত্ৃপ্তিৰ উপায় মাথোন বিবাহহে। 
এই শোধন কথাষাৰে নিশ্চয় তোমাৰ মনত খুকুৰি 
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লগাইছে। বাক ধৈৰ্ধ্য ধৰ৷--অলপ বুজাই দিওঁ। ইয়াক 
স্থকুচিকৰণ ( 900[1008000৷) বা সৌমীকবণ বুলিব পাৰা । 
ইয়াৰ অৰ্থ হল--আমাৰ শাবীবিক বা জৈৱিক প্রবৃত্তিবোৰ 
তাৰ স্বাভাৱিক লক্ষ্যলৈকে মাথোন যাবলৈ নিদি, সামাজিক 
আৰু ব্যক্তিগত হিতকৰ বা মানসিক উন্নতিমূলক কোনে! 
গতিলৈ লৈ যোৱাটো । ধৰ|, তোমাৰ অন্তৰৰ যৌন-প্ৰবৃত্তিক 
তুমি তাৰ ইচ্ছা মতে পৰিতুষ্ট হবলৈ নিদি কোনে।| সৎ কামত 
খটাল।গৈ ; এনেকৈ কবাটোকে শোধন কৰা বা সৌম্য কৰা 
বুলি কব পাৰা ৷ আজি-কালি মনোবিজ্ঞানত এই কথাবোৰ 
বিস্তাৰিত ভাবে চলিব লাগিছে । 
এই মত পোবষণকাবৰীয়ে ন-দি কব পৰ| নাই যে ই অতি 
সহজ উপায়। ইয়াক অৱশ্যে বুজাত তোমাৰে সময় লাগিব। 
কিন্তু মিছা কোৱা, পাপ কথাবোবোতা বুজিবলৈ বেচ সহজ; 
পিছে কামত কেনে টান বুজিছাই নহয় ? ধৰিলোৱা, এই 
যৌন-প্রবৃত্তিকে তুমি উচ্চ আধ্যাত্মিক চিন্তাত লগাইছ৷। 
তেতিয়া| যৌন-প্ৰবৃত্তিয়ে এই উচ্চস্তৰৰ পোৱাৰ ফলত তাৰ 
পশুস্তৰ নাশ পায় বা দমিত হয়, আৰু উচ্চস্তৰৰ তৃপ্তি বেছি 
আপেক্ষিত হয়। কিন্তু তোমাৰ কোমল স্নায়ুত্ এনে সৰল 
স্বাভাৱিক প্রৰৃত্তি এফালে আৰু জোবকৈ ঠিক কৰি লোৱ৷! 
বৃত্তি এটা ইফালে দি, যি তয়াময়| ৰণ লগাই দিবা, তাত 
হয়তে| নিজব হানিবেই সম্ভাৱন| হবগৈ পাৰে। সেইবাবে 
অতি ধৰ্ম্মপ্রৱণ আৰু তেজস্বী মানুহৰ পক্ষেই ই বেছি সম্ভব 
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যেন লাঁগে। হেভলক এলিচেও তাকেই কয়। কিন্তু 
প্রৰৃত্তিব গতি ঘূবাই দিয়| কামটোত সফলত| লাভ কৰিবৰ 
হলে সৰুৰে পৰাই তাক আৰম্ভ কৰিব লাগিব। এবাঁৰ যদি 
ইন্দ্ৰিয়-লালসাৰ তৃপ্তিত গ| উটুৱাই দিয়া, তেন্তে ভটীয়নী 
পানীত বঠ| নোহোৱা নাও উট| দি সি উটিয়েই থাকিব; 
পাৰঘাট ৰ’ব উজনিতে। 
ইন্দ্ৰিয়মমনত কৃতকাৰ্ধ্য হব পাৰে; কিন্তু যদি নহয় স্নায়বিক 
পীড়া ব। তাতোকৈ বেয়া সমাজ-বিকুন্ধ কোনে| কামত ইয়াৰ 
প্রতিফল দেখ! দিব পাৰে। যোগ আৰু প্রাণায়ামৰ ভুল যেনে 
মাৰাত্মক, ইও পায় তেনে হৈ দেখ| দিব পাৰে; প্রথমতে 
আমি ইন্দ্ৰিয় দমনব পব| হব পৰ| ফলবোৰ বিশ্লেষণ কৰি লব 
লাগিব; আমাৰ গতি-পৰিবৰ্ত্তনৰ বাবে উদ্ধাম যদি যথেষ্ট বুলি৷ 
জানো, আৰু যদি ন-গতিৰ লক্ষ্য সমাজৰ এহণযোগ্য হয়, 
তেন্তে যৌনক অস্বীকাৰ কৰাত কোনে কথ| নোই ৷ তাৰ 
প্ৰ৷ উপকাৰ হব পাৰে। আমাৰ এই উদ্যম যদি ধৰ্ম্মৰ পথত 
ব| সমাজৰ ব|| পৰোপকাৰৰ পথত কাধ্যকৰীভাৱে খটাব 
পাৰি তেন্তে ইন্দ্ৰিয়-তৃপ্তিৰ বাবে উদ্ভমে এই বাটত সন্তুষ্ট হৈ 
বহুতে। কাখধ্য সাধন কৰিব পাৰে। কিন্তু যদি এই নৱ 
ড'দ্যমে ভ্ৰান্ত-পথ লয় ব| উদ্ভমৰ জোখাই কাৰ্য্য নহয়, তেন্তে হ 
মনৰ অস্থিৰত। ব। শাৰীৰিক ক্ষতিও জন্মাব পাৰে। আন- 
হাতে যদি এই প্রবৃত্তিক আপোন হচ্ছ৷ মতে তৃপ্ডিলাভ 
কৰিবলৈ এৰি দিয়| হয়, তেন্তে ব্যক্তিগত আৰু সামাজিক 
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ক্ষতি কি হব পাৰে তাক নকলেও তুমি নিশ্চয় বুজিব| 
অৱশ্যো তোমাৰ লগত থকা দৰ্শন পঢ়া বান্ধবীয়ে হয়তে| নীতি- 
শাস্ত্ৰৰ (]8]}}05) দৃহ-এক আধ্য| আঁওবাই এই সকলোবোৰৰ 
ভাল ফলটোৰ কথাবেই বক্তৃতা দিৱ পাৰে। তেওঁলোকে 
হয়তেো| চিজউইক, কাণ্ট, ব্ৰেডলি আন আদিৰ নীতি-শাস্ত্ৰৰ 
বণিত বিবিধ “আদৰ্শ” (1068]9 ) বোৰ ব্যাখ্যা কৰি 
অসম্ভৱকে| সম্ভৱ বুলি ক’ব খুছিব, বা তেওঁলোকৰ অন্তৰত 
এটা প্ৰবৃত্তি নাই বুলিও ক’ব; কিন্তু কুৰিশতিকাৰ ক্ৰয়েডৰ 
মনোবিজ্ঞান পঢ়া তুমি-আমিনে| তেওঁলোকৰ বক্তৃতাতেই 
পতিয়ন যামনে ? তেওঁলোকক স্কুধিবাচোন দাৰ্শনিক স্বপেন 
হাৱাবে 4%[60812]))5]09 01 1,0৮6 01 96269’ পুথিত কি 
লিখিছে! ; 
"_ বাৰু, সেইবোৰ এৰি আচল কথাত ধৰেঁ৷। বিবাহৰ 
উপৰিও মৈথুন, আদব, সাময়িক ইন্দ্ৰিয় -সম্ভোগৰ দ্বাৰা আত্ম- 
তৃপ্তি লাভ কৰিব পৰা যায়, আকু ইয়াৰ লাভ-লোকচানৰ 
কথাও আগতেই তোমাক কৈছে| ৷ প্রত্যেকৰ সৰুকালৰ 
শিক্ষা, ইন্দ্ৰিয় উত্তেজনাপুৰ্ণ মনোভাব, চলিত নৈতিক 
বিধান আকু তেনে ধৰণৰ আন বিবয়ৰ ওপৰত নিৰ্ভৰ কৰি 
প্রত্যেক ছোৱালী আৰু গাভকৱে নিজৰ মনবৰ মতে নিজৰ 
বাট স্বুগম কবি লব লাগে। এই কালতে যৌন সম্বন্ধীয় 
বিজ্ঞান-সন্মত জ্ঞানৰ সম্ভাৰ গোটাই নিজৰ প্রকৃত বাট বিচাৰি 
লোৱ৷ উচিত। ইন্দ্ৰিয় উত্তেজন| যৌৱন অৱস্থাত সাধাৰণ 
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আৰু স্বাভাৱিক ৷ সাহচধ্যৰ হচ্ছা মৰম, ভাল পোৱা, 
প্ৰেম, বিবাহ আৰু ইন্দ্ৰিয়-উদ্ভমৰ শাৰীৰিক সমষ্টি--এইবোৰ 
সমানে সাধাৰণ বুলি বিবেচন| কৰিব লাগে। পবিত্ৰ শুদ্ধ 
শৰীৰেই জীৱনৰ প্রথম আৰু প্রধান সোপান ৷ 
পিছৰ সোপানটে। হৈছে--নিজৰ প্রবুত্তিক সৌম্য আৰু 
শান্ত কৰিবলৈ অভ্যাস কৰ৷| আৰু জীৱনক সৰু কালৰে পৰ| 
সম্ভৱপৰ নানাবিধ কৰ্ম্মচম শক্তিশালী পথত চলিবলৈ শি্ষ| 
দিয়াটে।। তেতিয়াহলে ছোৱালীয়ে গাভৰু কাল পালে 
নানান প্রকাৰ কাখ্যৰ দ্বাৰাই সন্তোষ লাভ কৰি শৰাৰ 
আৰু মনক কাৰ্য্যত নিযুক্ত কৰি ৰাখিব পাৰে। কিন্তু এই 
শিক্ষ| ছোৱালীয়ে নিজে আজ্জি লোঁৱা সম্ভৱপৰ নহব পাৰে। 
তেতিয়া| এই শিক্ষণ দিব লাগিব;--শিক্ষিতা মাকে ৷ কিন্তু 
তোমালোকে শিক্ষা লাভ কৰি শিক্ষাভিমানিনী হৈ বিয়াৰ 
নাম শুনিলেই জাপ মাৰি উঠ| ৷ শিক্ষিত| মাতৃ হৈ যে দেশক 
শিক্ষিত সতি-সন্ততি দি, দেশক জাকত-জিলিক| কৰিব 
লগীয়াটে! তোমালোকৰ কৰ্ত্তব্য, তাকতেো তোমালোকে 
পাহৰি যোৱ|ঁ। যি হওক, যৌন উত্তেজন| জীবনৰ সাধাৰণ 
বিষয় হিচাবে ৰাখি আৱশ্যক মতে স্থুখৰ স্বাভাৱিক পথত 
কাৰ্য্যকৰী কৰি তুলিবলৈ যত্নবান হব লাগে আৰু আনহাতে 
অকল ইন্দ্ৰিয় চৰিতাৰ্থৰ মাজেদিয়ে জীৱনৰ স্থুখ বিচাৰিব 
নেলাগে । 
কোনে। ছোৱালীয়ে এটি বা ছুটি পথ গঢ়ি তুলিলে তেওঁৰ 
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পক্ষে প্ৰবৃত্তিৰ গতি পৰিবৰ্ত্তন কবা| অসম্ভৱ আৰু তাৰ পৰ|৷ 
আন ফলে| ফলিব পাৰে। প্রথমতে ধৰা, এনে ইন্দিয় 
চৰিতাৰ্থৰ কলত মন ঠেক হব পাবে আৰু মাথোন একেটা 
পথকহে তেওঁলোকে দেখিব পাৰে; তেতিয়| আনে বিকুত- 
মস্তিঙ্ছ বুলি এই লোকক লেখত লব, ব| নিজৰ প্রতিয়েই 
অনুৰাগ বিশিষ্ট বুলি বিবেচন| কৰিব পাৰে। আনটো বিপদ 
হৈছে বিশেষ দুৰ্ঘটনাৰ দ্বাবাই ইন্দ্ৰিয় পৰিতৃপ্ডিৰ হাতে ঢুকি 
পোৱা পথ কেইটা বন্ধ হৈ যাব পাৰে। তেতিয়া জীৱন শূন্য 
হব আৰু চাৰিউপিনে অসন্তোষৰ হুমুনিয়াহহে মাথোন 
_ দেখিবলৈ পাব। এটা সাধাৰণ অৱস্থিতিৰ এনে অবতাৰণ| 
হব, যে যিবিলাক বিবাহিত গাভৰু অতিশয় হন্দ্ৰিয়াসক্ত 
সেইবোৰ দ্ৰ্ভাগ্যবশতঃ বিধব| হলে তেওঁলোকৰ জীৱনত 
কোনো স্বুখ সন্তোষ আকু নোহোৱা হব । 

আমাৰ ইন্দ্ৰিয়ৰ স্বৰূপ জানি লৈ তাৰ প্রতি উপযুক্ত আৰু 
পকৃত মনোভাব ৰখা আৱশ্যক । ভালপোৱা আৰু হয়াৰ 
ব্যাহ্যিক প্রকাশ, ইন্দ্ৰিয় ভোগ প্রবৃত্তিৰ এনে এটা সমস্থল 
আছে বুলি বিবেচন| কৰিব লাগিব। ইন্দ্ৰিয়ৰ শাৰীৰিক 
ভাগটে| বিবাহত অনাবশ্যকাীয় বুলি বাদ দিলে সহচৰত্ব বা 
বন্ধুতাই যথেষ্ট বুলিব পাৰি। বৰ্ত্তমান কালৰ ইন্দ্ৰিয় শিক্ষাৰ 
ইও এট প্রধান ভুল ৷ ভালপোৱাক মধ্যাদাপুণ অভিজ্ঞত] 
( ]]6%৮80111, ]'}])21]19]1006 ) আৰু শাৰীৰিক কাধ্যক 
লঙ্জাজনক আৰু দেোষজনক কাধ্য বুলি বিবেচন| কৰ| বহুতকে 
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ছি 
দেখ| যায়। আজিকালিৰ বিবাহ, মনৰ ভিতৰত দুটি তাড়নাৰ 
( ]})71700001} ) দ্বাৰ! প্রণোদিত হয়--ভালপে৷৷ৰাৰ বিষয়ে 
বৰ উন্নতাঁৱস্থাৰ উত্তেজন। আৰু শাৰীৰিক ইন্দ্ৰিয়ৰ কাধ্যব 
বিষয়ে অতি লঙ্জাজনক ধাৰণ৷। ইয়াৰ ফল স্বৰূপে ইন্দ্ৰিয় 
কাধ্যৰ পৰিতুষ্ঠি হীন হয়--দমন, অসন্তোষ, স্নায়ু ৰোগ 
( ঘ্বৈ0৷০]৪ ) আৰু জটিলত৷ সোমায় আৰু বিবাঁহৰ যি প্রকৃত 
উদ্দেশ্য, সেইবোৰ বাৰ্থ হৈ যায়। এই বাবে ভাঁলপোঁৱাক 
বিমানেই উন্নত আবেগৰ খাপত তুলি নোলোৱা, ইন্দ্ৰিয় 
প্রবৃত্তিক নিজব স্থানচ্যুত কৰি তললৈ পেলাই নিদিব| ৷ 
এই প্রবৃত্তিৰ দমন, প্রব্ত্তিৰ গতি পৰিবৰ্ত্তন আদিৰ 
কথাকে আজি বহুতে৷ লিখিলে| ; কিন্তু যিমান লিখিলে৷ 
তাতকৈ এশ গুণ বেছি লিখিলেও ইয়াৰ অন্ত নপৰিব। 
এতিয়| ]']]}]} আৰু ']}}]071৮ৰ বিষয়ে দুই চাৰি এবাৰ 
কথ। নিলিখিলে মোৰ চিঠি তোমাৰ লগৰীয়াসকলৰ ওচৰত 
আধুনিক নহব বুলিয়েই লিখিবলৈ আগবাঢ়িলে| ৷ লিখাৰ 
আঁচল মতলব তোমালৈ ইঙ্গিত কৰি লিখ নহয় দেই! 
তুমি সহশিক্ষা প্ৰচলিত কলেজত যেতিয়| পঢ়িছ| নিশ্চয় 
কেতিয়া লৰাই তোমালোকক প্ৰেমালাপী, প্রজাপতি, 
( 62০]]0-019296205 ), চকুমৰ।, ইত্যাদি নাম দিয়া| তোমাৰ 
কাণত পৰিছে, আৰু এই বোৰৰ অৰ্থও তোমালোকে সহজে 
বুজি পোৱ| ৷ এইবোৰ নাম বাক কিয় দিয়ে ভাবি চাইছানে ? 
পরকৃতিয়ে পুৰুষৰ পতি কব৷ আঁচৰণেই এই নামবোৰৰ 
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ভিত্তি। অস্বন্দৰী বা বেছি বুদ্ধিৰ্ত্তি নথক| আকু ছ্খীয়াৰ ঘৰৰ 
ছোৱালীৰ পক্ষে সাধাৰণতে মানুহৰ দৃষ্টি আকধষণ কৰাটো 
দেখ| নেযায়; কিন্তু এওঁলোক যদি প্রগল্ভ| হব লাগিল, 
তেন্তে অতি সহজেহ নিজৰ এই স্বাভাৱিক অভাৱ তল পেলাই 
থৈ এওঁলোকে নতুন নতুন কৌশলেৰে পুৰুষক আকৰ্ষণ কৰিবৰ 
চেষ্টা কৰে । ন-উপায় উদ্ভাৱনত ঙ্টীশ্ববেও যেন এওঁলোকক 
কাপণ্য নকৰে! এই কথাই প্রগল্ভ| হবৰ আকৰষঁণ নথক। 
ছোৱালীক পএলোভিত কৰি উৎসাহ বঢ়ায়। কিন্তু মানুহে 
নিজৰ বুজাব ভুলত পএগল্ভ| ছোৱালীৰ গাত ৰবমণৰ চেকা] 
আছে বুলি ভুল কৰে। মোৰ বোধেৰে আজিকালিৰ দিনত 
এই শব্দৰ ব্যাখ্য| নিল্য়োজন। এটা কথা| কব পাৰি, আৰু 
ডাঠিয়ে ক’ব পাৰি যে এ্রকৃতিগত কাম-ভাৱ ‘আকৰ্ষণকাৰী 
সৌন্দৰ্যৰ ওপৰতে নির্ভৰ কৰে । আচলতে পকৃতিগত যৌন 
তাড়ন| থক| ছোৱালীয়ে ঢ']]” {ৰ হাব-ভাব নললেও চলে। 
অৱশ্যে প্রগল্ভতাৰ বিষয়ে বহুত কথা আছে--যাৰ নিণয় 
এতিয়াও শেষ হোৱা৷ নাই,--তথাপি প্রগল্ভতাৰ বিষয়ে 
‘ সাৱধান হোৱাই উচিত, কাৰণ ই মিছাতে গাভৰুক বহুত তল 
খাপলৈ নমায়। 
এফালে যেনেকৈ []]][! ৰ কোনে অনিচ্ছুক কিব 
এটা বুজায়, আনফালে ]]}}}}%এ সচৰাচৰ প্রেম কৰাকে 
বুজায়। মোৰ বোধেৰে প্রত্যেক ছোৱালীয়ে প্রেম কৰাৰ 
প্রকৃত অৰ্থ কি আৰু ই কিহত গৈ অন্ত হয় গৈ তালৈ লক্ষ্য 
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ৰাখি চলাই যুগুত ; নহলে অনভিজ্ঞ ছোৱালীৰ পক্ষে এনে 


ধৰণৰ ধুমুহাই গোঁটেই জীৱন অশান্তিময় কৰি তুলিবলৈ 
অলপে।৷ পলম নকৰিব । 
পঁতেোক ছোৱালী আৰু অবিবাহিত গাভৰুৱে এই যৌন 
সমস্থাত কি বিচাৰে--বিবাহ, ভেদ-ৰহিত, আশত্ম-প্রণয়াত্মক, 
অভ্যাস ব| দমন নে সংস্কাৰ--কোনটো|৷ বিচাৰে, নিজক প্রশ্ন 
কৰি নিজৰ ভিতৰতে ঠিক কৰি লে৷ৱাটেো| বোধকৰেঁ। উচিত ৷ 
এই পরশ্ববোৰৰ উত্তৰ ঠিক কৰিব পাৰিলে মোঁৰ চিঠিৰ 
পৰাই কোনটো এহ৭ণ কব| উচিত আৰু যোগ্য হব তাক 
বিচাৰি উলিয়াবলৈ টান নহব কিজানি ৷ গান্ভীধ্যপূৰ্ণ জীৱন 
যাপনলৈ পৰিবল্তিত হোৱাৰ আগতে অক্লেশে এট। ব| অধিক 
দঘৃণিত কাম কৰ৷। বুলি ভবাচে৷ মুৰ্খামিৰ বাহিৰে আন কিবা 
হব পাৰেনে ? ৰ 
আৰু এট কথা তোমাক কওঁ হৰ, নেপাবা ৷ 
কোনে। উপায়েৰে প্রকৃতিগত কাম-ভাব পৰিতুষ্টি সাধনৰ 
পাঁচত ই ভুল বুলি পৰিগণিত হলে ইয়াৰ পৰ| বেয়| ফল 
হোৱা কথাটোৰ,ওপৰত জোৰ দিব নোৱাৰি । আনহাতে মই 
হয়াকে। দেখিছে| যে কিছুমান পুৰুষ আৰু নাৰীৰ সমাজত 
এওঁলোঁকে পাপাসক্ত জীৱন যাপন কৰিছে 0, আনন্দত 
দিন কটাইছে আৰু স্ুখীও হৈছে ৷ 
তোমাৰ নিচিন| গাভৰু ছেোৱালীলৈ লিখ৷ চিঠিত যদি 
আজি মই সংযমৰ (81)9001181106) কথ। লিখে৷, তেন্তে বহুতে 
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৷. 


মোক মগজৰ বিকৃতি ঘটিছে বুলিয়েই ভাবিব--তোমাৰ 
লগৰীবিলাকৰতে| কথাই নাই৷ সমাজ, ধৰ্ম্ম, শিক্ষা, আদি 
বিষয়ে ছোৱালীক বিবাইৰ আগতে সকলোৱেই আদৰ্শ দাঙি 
ধূৰে। সংযমৰ অৰ্থ মোৰ মনেৰে, আদৰ কৰা|, চুমা-খোঁৱা, 
কোলাত-লোৱা, মৈথুন, দিনে-বাতিয়ে সপোন দেখা আদিৰ 
দবে কাম-ভাবৰ যি কোনো প্রকাৰৰ অভাৱ । বহুতোঁ গাভৰুৰ 
পক্ষে সম্পূৰ্ণ সংযম এটি সমস্তাঁৰ বিষয় আৰু সৰুৰে পৰ। শিক্ষ| 
হলেও তেওঁলোকৰ সংস্কাৰ সম্ভবপৰ হয়। এনে নকৰিলে 
সাধাৰণ জীৱন যাপন, সাধাঁৰণ আহাৰ, বিলাসিতা ত্যাগ, 
শাৰীৰিক বা মানসিক উত্তেজনাৰ হাত সবা, বেয়| লগৰীয়| 
ত্যাগ কৰা, মুকলি বতাহত যথেষ্ট ব্যায়াম কৰ| আৰু মানসিক 


কাৰ্যত নিযুক্ত থক| আদিব দ্বাবাই কাম-ভাবৰ প্রৰ্দ্ধি কমাব, 


পাৰি। কিন্তু সেই বুলি যি ছোৱালী বা গাভৰুৱে সংযমী 
হৈ থকাটো জীৱনী-শক্তিৰ সংগ্ৰান বুলিহে ভাবে, তেওঁলোকক 
নিন্দা কৰাতকৈ পুতৌ কৰিবহে লাগে। ভুক্তভোগী সকলক 
নিকৃষ্টতাৰ ভাব মনলৈ নানিবলৈ সতৰ্ক কৰি দিব লাগে। 
এই পৃথিবীত নীতিশাস্ত্ৰত অসংখ্য অৰ্থ আছে; এত্যেক পুৰুষ 
আৰু নাৰীৰ লগে লগে ভাল আৰু বেয়া এই কথ! দুটাৰ 
পৰিবৰ্ত্তন হৰ লাগিছে, কিন্তু মানৰ সমাজৰ মূল আৱশ্যকতা 
সদায় একেই আছে। বৈজ্ঞানিক বিশ্লেনণৰ ওপবত নিভঁৰ 
কৰি, অভ্যাস আৰু সংস্কাৰবোৰৰ ভাল আকু বেয়| নিৰূপণ 
কৰ| যুগুত ৷ 
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খঙ 

এই বিষয়ে ষিমানেই ইচ্ছা কৈ গলেও অন্ত নপৰে ৷ কুৰি 
শতিকাৰ যুগত বিবিধ ‘থিওৰি’, বিবিধ, নীতিশান্ত্ৰ, বিজ্ঞান 
ওলাব লাগিছে । কিন্তু তুমি যদি মোৰ পৰা| সকলোখিনি 
শুনিবলৈ বিচাৰ৷, তেন্তে বেচেব| আন লিখকসকলৰ অৱস্থা কি 
ছব, ভাবি চোৱাচোন । এইবোৰৰ বিষয়ে তুমি কিছুমান 
বাছকবনীয়। পুথি পাঁব|। কিন্তু মনত ৰাখিব৷ বৈজ্ঞানিক 
প্রণালীত নিলিখা, মাত্ৰ পইছা ঘটিবৰ কাৰণে লিখা পুথিকে 
পঢ়ি তোমাৰ মনত ভূল কথাবোৰ ভৰাই নলব৷। তৈতিয়। 
হলে ঠগ খাব। ৷ 

আজি এবছৰে তোমালৈ ক’ৰ পৰ। কি লিখিলে এতিয়৷ 
ততকে ধৰিব নোৱাৰ। হৈছে৷ ৷ কিন্তু তোমাৰ পৰীক্ষা যেতিয়৷ 
শেষ হ’ল, নিশ্চয় এতিয়। তাৰ ফলাফললৈ উদ্বিগ্ন হৈ বাট 
চাব|। এই উদ্বিগ্নতাৰ মাজতে তুমি মোঁব চিঠিবোৰ আকেৌ। 
এবাৰ পঢ়ি লোৱা আকু মোৰ একান্ত ইচ্ছ৷ আকু অনুৰোধ-- 
এই বহাগ মাহতে তোমাৰ বিয়াখন খাবলৈ আমাক নিমন্ত্ৰণ 
কৰ|।৷ মোৰ আজি এবছৰৰ পৰিশ্ৰম অথলে যাব--যদি এই 
নতুন শিক্ষাত শিক্ষিতা| এগৰাকী গাভৰুণ শিক্ষিত। ভাধ্য৷ 
আৰু শিক্ষিত! মাতৃ হৈ নোলায়! 

মই কিছুমান কামত এতিয়া কেইমাহমান উত্তৰ ভাৰতৰ 
ফালে ফুবিবলৈ যাম। তাৰ পৰব আহি যবযিদিন৷ মেজত 
তোমাৰ বিয়াৰ নিমন্ত্ৰনী চিঠিখন পাম, সিদিনাৰ পব| তোমালৈ 
পুনৰ লিখিবলৈ ল’ম--আকৌ৷ ন-ন কথা--প্রথম বিবাহিত 
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জীৱনৰ মধুৰ সপোনৰ কথা, মাতৃৰ কৰ্তুব্যৰ কথা, সন্ভান- 
পালনৰ মহাব্ৰতৰ কথ৷ ৷ তুমি বাৰু মোক এই আনন্দখিনিৰ 
পৰা বঞ্চিত কৰিবানে ? 
আজিলৈ এৰোঁ--হয়তে। বহুত দিনলৈ আৰু লিখিব 
নোৱাৰিম; সেই বুলি তুমি নিলিখাকৈ নাথাকিব৷| দেই ৷ 
হইতি-- ৷ 
তোমাৰ 
ককাহদেউ 
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